
  

 



  

 
INTRODUCCIÓN AL BLOQUE 
 
En este bloque aprenderás acerca de las Relaciones Interpersonales, los estilos de 

comunicación y las técnicas para ser asertivo. 

Además, conocerás otros recursos para el desarrollo académico, como los mapas 

mentales, la cruz categorial y el método Feynman 

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Construir conscientemente mejores relaciones interpersonales que contribuyen al 

bienestar individual y de la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA 



  

MAPA DE CONTENIDO  
 
 

 
 
 
 

RELACIONES 
INTERPERSONALES

Relaciones 
Interpersonales

Qué son y Cómo 
se Construyen las 

Relaciones 
Interpersonales

Ganar - Perder

Perder - Ganar

Perder - Perder

Ganar - Ganar

Asertividad

Principios 
Básicos

Estilos de 
Comunicación

Agresivo - Pasivo -
Asertivo

Acusador -
Aplacador -
Calculador -
Distractor -
Nivelador

Técnicas para 
Ser Asertivo

Disco Rayado

Neblina

Aserción 
Negativa

Aserción 
Positiva

Pregunta

Actuación

Acuerdo y 
Aplazamiento 

Asetivos

Recursos para 
el Desarrollo 
Académico

Estrategias de 
Estudio que 
Practican la 

Observación, 
Descripción, 

Comparación, 
Asociación y 
Clasificación

Mapas 

Mentales

Cruz Categorial

Método 
Feynman

Gimnasia 
Cerebral: 

Conectar los 4 
Hemisferios



  

EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

 

EVALUACIÓN VALOR 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 1 5 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 2 5 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 3 5 

TOTAL 15 PUNTOS 

 


