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INTRODUCCION AL BLOQUE 2

BLOQUE 2: EDUCACION FiSICA, NUTRICION Y SUS AFECCIONES

En este bloque aprenderas lo basico del futbol (conduccion del balén, la recepcion y sus
tipos, la manera de controlar el baldn, reglas, tipos de tiros, pases, etcétera), toda
informacion que puede serte util para conocer este deporte de fama mundial. Ademas,
conoceras algunos de los juegos modificados que toman como base el futbol y que
pueden servirte de alternativa de recreacion con tu familia y amigos.

Conoceras también sobre la relacion entre actividad fisica y nutricion, con informacion
para saber cual es la alimentacidn correcta y que esta contenga los nutrientes esenciales
que el cuerpo necesita, utilizando los esquemas de la piramide nutricional, el plato del
buen comer y la jarra del buen beber.

OBJETIVO DEL BLOQUE

Analizar las habilidades fisicas y la nutricion para fomentar habitos saludables a través de
la practica del predeporte del futbol soccer, actividades recreativas y de integracion.



MAPA DE CONTENIDO
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EVALUACION DEL BLOQUE

‘ EVALUACION

Actividad Formativa 2 5
Actividad Integradora 3 5
Actividad Integradora 4 5

TOTAL 15 PUNTOS




