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INTRODUCCION AL BLOQUE 4

BLOQUE 4: EDUCACION FiSICA Y PREVENCION DE ADICCIONES

En este bloque hablaremos de los juegos predeportivos del basquetbol, los cuales
integran actividades que requieren habilidad y destreza, por ejemplo, el desplazamiento,
los lanzamientos, golpeos y recepciones. Es muy importante entender que los predeportes

nos hacen mas agiles y nos ensenan a desarrollarnos mejor.

Al final del bloque se abordara otro tema importante: las adicciones y el protocolo de
actuacion para prevenirlas o para poder brindar apoyo a las personas que estan

vulnerables ante esta situacion.

OBJETIVO DEL BLOQUE

Practicar el predeporte del Basquetbol, junto con actividades recreativas y de integracion,

como una forma de prevenir las adicciones.



MAPA DE CONTENIDO

Educacion Fisica y
Prevencion de
Adicciones

Actividad fisica, las
El Basquetbol como adicciones y

predeporte protocolos de
actuacion

Fundamentos
basicos del
Basquetbol

Principales tipos de
Adicciones

Clasificacion de
= SUstancias toxicas
para el organismo

Reglas Basicas del

Basquetbol

Prevencion de
Adicciones

Beneficios del
==l ejercicio fisico para
la salud

EVALUACION DEL BLOQUE

‘ EVALUACION

Actividad Formativa 4 5
Actividad Integradora 7 5
Actividad Integradora 8 5

‘ TOTAL 15 PUNTOS




