TEJIDO CONJUNTIVO

Los tejidos conectivos son los mas abundantes en el cuerpo. En todos ellos hay tres
componentes: células, una sustancia intercelular, llamada sustancia fundamental amorfa o

matriz, y fibras de diferentes tipos. Se clasifican en cinco grupos.

Los Tejidos Conectivos

Tejido conjuntivo e Las células que lo construyen
y que mas abundan son los
fibrobaltos

e Rellena el espacio entre
organos, rodea los vasos
sanguineos y forma los

ligamentos y tendones

Tejido adiposo e Esta  formado por los
adipocitos: células muy
grandes que tienen en un
citoplasma una gran gota de
grasa

e Funciona como reserva de
lipidos y protege ciertos

organos

Tejido 6seo e Las células que lo construyen
son osteocitos

e La matriz es solida y contiene
fibras de colageno y sales de
fésforo y calcio que hacen que

sea muy resistente




Tejido sanguineo e Tiene dos tipos de células: los
glébulos rojos y los blancos.
También tiene plaquetas que
son fragmentos celulares

e La sangre no presenta fibras y
la matriz, que es liquida, es el
plasma

e Su funcion es el transporte de
sustancias y gases por todo el

organismo

Tejido cartilaginoso e Las células que lo forman son
los condrocitos

e Forma los cartilagos, como los
de las articulaciones

e La matriz es solida y presenta
fibras elasticas y de colageno.
Es un tejido muy resistente y a

la vez flexible

Tejido Conjuntivo

Te explicamos qué es el tejido conjuntivo y como es su clasificacion. Ademas, cuales son

las diversas funciones de estos tejidos:




Las células del tejido conjuntivo suelen estar bastante separadas entre si.

¢ Qué es el tejido conjuntivo?

Se conoce con el nombre de tejido conjuntivo o tejido conectivo a un conjunto diverso de
tejidos organicos de relleno, sostén y conexion del organismo; es decir, que conecta,
separa y sostiene los diversos sistemas de 6rganos que componen el cuerpo de los seres

Vivos.

El tejido conjuntivo es generalmente de tipo fibroso (fibras de colageno, elastina y
reticulina), asi como de una matriz de consistencia variable compuesta por agua, sales
minerales, polipéptidos y azucares complejos. Las células del tejido conjuntivo suelen
estar bastante separadas entre si, y pueden o no estar dotadas de funciones especificas,

como la generacion de enzimas, de células defensivas o de otras sustancias reguladoras.

En general, se habla de tejido conjuntivo (en singular) para referirse al conjunto de los
tejidos conectivos todos, sean los que sean, que comparten semejanzas estructurales y
funcionales. La sangre es un caso muy particular de tejido conectivo de matriz liquida,

también, aunque no lo parezca.

El tejido conjuntivo laxo presenta un alto contenido de células.




El tejido conjuntivo se clasifica, segun sus funciones especializadas, de la siguiente
manera:

» Tejido conjuntivo especializado. Aquellos tejidos conjuntivos dotados de funciones
unicas y particulares. Se dividen en:

e Tejido conjuntivo laxo. Presenta un alto contenido de células y componentes
extracelulares de la matriz, mucho mas abundante que el contenido fibroso.

A su vez, puede ser de los siguientes tipos:

o Tejido conjuntivo mucoso. En ellos predomina una sustancia
fundamental amorfa, compuesta por acido hialurénico y que presenta
una abundancia celular moderada. Es poco frecuente en adultos, pero
abundante en el cordon umbilical y en menor cantidad en la pulpa de
los dientes.

o Tejido conjuntivo reticular. Presenta fibras reticulares argiroéfilas,
compuestas de colageno, formando un entramado tipo red. Asi se
componen, por ejemplo, la estoma de la médula ésea, el bazo, y la

parénquima.

o Tejido conjuntivo mesenquimal. Es el tejido que compone la
mesénquima embrionaria; son ricos en células mesenquimales de las

gue provienen las células especificas de cada tejido.

e Tejido conjuntivo denso o fibroso. En el que predominan las fibras por

encima de las células, y que se clasifica a su vez en:



o Tejido conjuntivo denso regular. El que forma los tendones,
ligamentos y otras fibras que soportan traccion y por lo tanto se hallan
ordenadas en un mismo sentido, paralelas una respecto a la otra para

alcanzar mayor fortaleza.

o Tejido conjuntivo denso irregular. De fibras de colageno dispuestas
en forma aleatoria y poca sustancia fundamental, brinda proteccion
contra el estiramiento de los 6rganos, por lo que se le puede hallar en
la capsula de cada uno de ellos.

» Tejido conjuntivo no especializado. Se trata de tejidos de soporte y conexion que

no cumplen con otras funciones especificas, sino que hacen de relleno del cuerpo.

Se clasifican segun su naturaleza en:

Tejido adiposo. Compuesto principalmente por lipidos y/o grasas.

Tejido cartilaginoso. Compuesto por cartilago, una sustancia elastica que
hace de cojin entre los huesos.

Tejido 6seo. Compuesto por los tejidos mineralizados que llamamos hueso.

Tejido linfatico. EI que compone el sistema linfatico, conectando las
glandulas y sirviendo de transporte a las defensas del organismo.

Tejido sanguineo. La sangre y las células que la componen.



Funciones del tejido conjuntivo

La funcion primordial del tejido conjuntivo es la de la integracion sistémica del organismo,
0 sea, dar soporte, cohesion, separacion y servir de medio logistico de comunicacion a los
organos y diferentes sistemas que componen el cuerpo. Por ejemplo, sostienen y separan
a los 6rganos en la cavidad abdominal, al mismo tiempo que permiten la distribucidén entre

ellos de las estructuras vasculares y nerviosas.

Por otro lado, los tejidos conjuntivos especializados tienen también funciones
hematopoyéticas, linfoides o semejantes, contribuyendo con la produccion de células de
diversos tipos o con la produccion de sustancias especificas de regulacion interna del

organismo.
Referencia:
Equipo editorial, Etecé (2021). Tejido conjuntivo. Recuperado de:
Fuente: https://concepto.de/tejido-conjuntivo/#ixzz8 BEVDR6gJ
Tejido Oseo

En el tejido 6seo, la sustancia intercelular se ha modificado por la adicion de sales
minerales a la matriz organica; por lo tanto, esta es sdlida, dura y poco flexible; las células
estan encerradas en lagunas, pero se comunican entre si a través de canaliculos; ademas
este tejido estd ricamente irrigado, tiene una cubierta de tejido fibrocolagenoso denso
llamado periostio en las superficies externas y una capa de tejido fibrocolagenoso laxo
llamada endostio en las superficies internas. El tejido 6seo se encuentra en el organismo
en dos variedades estructurales, sin embargo, los componentes son esencialmente los

mismos.



Hueso compacto. En este caso, el tejido tiene una disposicion muy bien organizada, casi
no hay espacios con tejidos blandos.

Hueso esponjoso. Esta formado por laminillas muy finas de matriz que dejan entre si
espacios en los cuales se situan tejidos blandos (médula roja o amarilla).

Tejido Cartilaginoso

El tejido cartilaginoso es un tipo de tejido conjuntivo altamente especializado, formado por
células condrégenas (condrocitos y condroblastos), fibras colagenas y elasticas y matriz
extracelular. El tejido cartilaginoso es parte del esqueleto embrionario. Se llama cartilago
a las piezas formadas por tejido cartilaginoso.

Los cartilagos sirven para acomodar las superficies de los condilos femorales a las
cavidades glenoideas de la tibia, para amortiguar los golpes del caminar y los saltos, para
prevenir el desgaste por rozamiento y, por deformacion, para permitir los movimientos de
la articulacion de la rodilla. Es una estructura de soporte y da cierta movilidad a las
articulaciones.

Los 3 diferentes tipos son:

Hialino: cartilagos articulares y costales.

Fibroso: sinfisis del pubis y meniscos.

Elastico: laringe y pabelldn auditivo.

Es posible encontrarlo en la laringe, los discos intervertebrales, las orejas y la nariz.



El cartilago hialino es el mas abundante del cuerpo, tiene un aspecto blanquecino
azuloso; se encuentra en el esqueleto nasal, la laringe, la traquea, los bronquios, los arcos
costales (costillas) y los extremos articulares de los huesos; es avascular, nutriéndose a
partir del liquido sinovial. Es de pocas fibras y que se localiza en el cartilago nasal,
traquea y bronquios. Forma el esqueleto fetal y el de los tiburones y rayas (peces
elasmobranquios). Con la edad y el sobreuso articular se puede desgastar, llegando a

producir artrosis o la degeneracion de una articulacion.

El cartilago fibroso o fibrocartilago es una forma de transicion entre el tejido conectivo
denso y el cartilago hialino, con fibras de colageno tipo I. Se encuentra en los discos
intervertebrales, bordes articulares, discos articulares y meniscos, asi como en los sitios
de insercion de los ligamentos y tendones; carece de pericondrio (capa de tejido conectivo
de colageno denso).

El cartilago elastico forma la epiglotis (paladar blando), cartilago corniculado o de
Santorini, cuneiforme o de Wrisberg, en la laringe, el oido externo (meato acustico) y en
las paredes del conducto auditivo externo y la trompa de Eustaquio. Es amarillento y
presenta mayor elasticidad y flexibilidad que el hialino. Su principal diferencia con este
ultimo es que la matriz presenta un entretejido denso de finas fibras elasticas que son
basdfilas y se tinen con hematoxilina y eosina, asi como orceina. Forma el pabellén de la

oreja.

En el sistema 6seo hay tres tipos de cartilagos: el cartilago hiliano, el fibrocartilago y el
cartilago elastico.

Referencia:

QUIMICA.ES (sff). Tejido cartilaginosos. Recuperado de:

https://www.quimica.es/enciclopedia/Tejido cartilaginoso.html




Tejido Sanguineo

La sangre es tejido conectivo liquido que circula a través del sistema cardiovascular. En
los seres humanos adultos, hay aproximadamente 5 litros de sangre circulando por el
corazon y los vasos sanguineos. Como cualquier tejido conectivo, la composicion de la
sangre consiste en células y matriz extracelular. Las células sanguineas, también
llamadas elementos formes, son los eritrocitos (gldébulos rojos), leucocitos (globulos
blancos) y los trombocitos (plaquetas). La sangre se produce en la médula 6sea roja. El

componente extracelular de la sangre es un liquido conocido como plasma.

Las funciones de la sangre son muchas, pero algunas de las mas importantes son:

e EIl transporte y entrega de oxigeno, nutrientes, hormonas y otras sustancias

humorales.

e El| transporte de dioxido de carbono (CO2) y desechos metabdlicos desde las

células.

e Funciones vitales y reacciones del cuerpo tales como la coagulacion, el equilibrio

acido-base y la termorregulacion.

De acuerdo con su composicion aproximada, la sangre se suele clasificar como oxigenada

o desoxigenada.

1. La sangre oxigenada proviene de la circulacion pulmonar, fluye a través de las
arterias y es rica en oxigeno y nutrientes, los cuales lleva hacia los tejidos. El
oxigeno le da el color rojo claro a esta sangre.



2. La sangre desoxigenada proviene de los tejidos, fluye a través de las venas y es
rica en dioxido de carbono y desechos tisulares, los cuales lleva hacia los
pulmones para ser eliminados. El diéxido de carbono le da un color rojo mas oscuro

a esta sangre.

Puntos clave sobre la sangre

Funciones Transportar gases (oxigeno, dioxido
de carbono, nitrogeno), nutrientes y

hormonas

Eritrocitos Son células redondas y bicdncavas
sin nucleo que transportan oxigeno

unido a sus grupos hemo

Leucocitos Neutrofilos, eosinodfilos, basofilos,
linfocitos (ByT) y monocitos

Plaquetas Derivan de los megacariocitos y son
responsables de la hemostasia

Correlaciones clinicas Anémia, leucemia

Plasma

El plasma es una matriz liquida que consta de agua (92%), proteinas plasmaticas (7%) y
otros solutos (1%; nutrientes, gases, electrolitos).

Puntos clave sobre los componentes del plasma

Agua 92% del plasma. Funciona como el
soluto dentro del cual estan
suspendidos los demas componentes

sanguineos




Proteinas plasmaticas 7% del plasma. Involucradas de una
gran variedad de  funciones
corporales: presidon osmotica y
oncaotica, respuesta inmune, union y

transporte de varios nutrientes

Otros solutos 1% del plasma. Incluyen electrolitos,
nutrientes, gases y derechos
metabalicos

Probablemente escucharas la palabra suero, que frecuentemente es confundida con
plasma. Cuando la sangre sale de los vasos sanguineos, los factores de coagulacion y el
fibrinbgeno reaccionan entre si para producir el coagulo. Lo que queda del plasma
después de la formacion del coagulo es el suero. Basicamente esta es la definicion de
plasma y de suero:

Plasma: parte liquida de la sangre que consta de agua, proteinas y nutrientes.

Suero: parte del plasma sin el fibrinbgeno ni los factores de coagulacion.

Las células de la sangre son los elementos formes suspendidos en el plasma. Estas son
los eritrocitos, leucocitos y trombocitos. Su estructura y apariencia suelen examinarse bajo
el microscopio en los frotis sanguineos y sus conteos relativos se calculan en los analisis
de sangre de rutina. La cantidad total de las células sanguineas en los analisis de sangre
se conoce como CSC o conteo sanguineo completo.

Eritrocitos

Los eritrocitos son células redondas y bicdncavas que no tienen nucleo y estan llenas de

una proteina unidora de oxigeno llamada hemoglobina.



Ademas de unir el oxigeno, la hemoglobina también puede unir el didoxido de carbono. Es
por esto que la funcidn de los eritrocitos es transportar el oxigeno hacia los tejidos, y el
diéxido de carbono desde estos hacia los pulmones.

Leucocitos

Los leucocitos (glébulos blancos) son las células del sistema inmune que circulan en la
sangre. Estas células patrullan por los vasos sanguineos en busca de microorganismos o
particulas extranas, y se activan una vez salen de estos y entran a los tejidos que

necesitan una respuesta inmune.

A diferencia de los eritrocitos, estas células tienen nucleos y ciertos granulos
citoplasmaticos. Estas caracteristicas, al igual que su color y su tamano, nos ayudan a
diferenciarlos en dos grupos morfolégicos y funcionales diferentes: los granulocitos y los

agranulocitos.

Plaquetas

Las plaquetas (trombocitos) derivan de los megacariocitos que se encuentran en la
médula 6sea. Su funcion principal es ayudar a frenar el sangrado cuando se lesiona un
vaso sanguineo mediante la formacién de un coagulo.

Las plaquetas se adhieren a las paredes vasculares del vaso lesionado y reaccionan con
la fibrina que se encuentra en el plasma, formando un coagulo sanguineo firme en un
tiempo aproximado de 1 a 3 minutos (tiempo de sangria). El rango fisiologico de las
plaquetas es entre 150,000 y 400,000/pl.

Funciones

Mensajeria y eliminacion de desechos



La sangre es el medio de transporte mas importante del cuerpo. Transporta gases
(oxigeno, dioxido de carbono, nitrégeno, etc.), nutrientes (para el metabolismo) y
productos finales del metabolismo celular. De ahi que la sangre tiene la tarea de asegurar
el intercambio de sustancias. Proporciona gases y nutrientes a los tejidos y a cambio
transporta los productos de desecho (didéxido de carbono, urea, acido urico, creatinina,
entre otros) hacia los drganos responsables de eliminarlos (pulmones, higado, riflones).
Ademas, lleva los mensajeros quimicos (hormonas) a sus érganos diana.

Equilibrio acido-base

La homeostasis o equilibrio acido-base es regulada en la sangre por medio de la difusion
gaseosa entre los alvéolos y los pulmones (difusion alveolar). El oxigeno se difunde desde
los alvéolos hacia la sangre debido al gradiente de concentracion. Es recogido por una
proteina de transporte, la hemoglobina (hemo=contiene hierro, globina=proteina). De
forma contraria, el dioxido de carbono se difunde desde la sangre hacia los alvéolos
debido a la mayor concentracion sanguinea de este y luego es exhalado.

Suministro de oxigeno y eliminacion de dioxido de carbono

La sangre transporta el oxigeno desde los alvéolos hasta la célula mas remota del cuerpo.
Debido a la mayor presion de oxigeno en el plasma (relativa a la presion en las células),
este se difunde a los tejidos.

El diéxido de carbono se difunde desde las células hacia la sangre debido a la mayor
presion del gas en los tejidos. Una vez en la sangre, ocurre una reaccion quimica que crea
acido carbonico (CO2 + H20 — H2CQO3), el cual se disocia a hidrogeniones (H+) y a
bicarbonato (HCO3-). Es asi como el dioxido de carbono, producto final del metabolismo,
es transportado como acido carbonico (o mejor dicho como hidrogeniones y bicarbonato).
Una vez que llega a los pulmones, la reaccion anterior se revierte y el diéxido de carbono

se exhala.



En conclusion, la sangre regula la homeostasis acido-base por medio del intercambio
gaseoso. La sangre también es responsable por la homeostasis, por ejemplo, el balance
de agua entre los capilares sanguineos y los espacios intra y extracelulares. Ademas,

también ayuda a mantener una temperatura corporal constante.

Coagulacion

Los factores de coagulacidn se encuentran disueltos en la sangre y frenan el sangrado
después de una compleja activacion en forma de cascada, iniciada por la lesién de un
vaso sanguineo, lo que finalmente termina en la formacion de un trombo (coagulo). Este
proceso se llama trombogénesis. Por otro lado, la plasmina degrada la formacion
patolégica de coagulos en los vasos sanguineos mediante la degradacién de la fibrina
(fibrindlisis). La coagulacion y la fibrindlisis influyen entre si y mantienen un equilibrio

sensible.

Referencia:
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