
		

	



		

 
INTRODUCCIÓN AL BLOQUE 
 

En este bloque conocerás aquellos pensamientos filosóficos en los que se basa la 

felicidad y la búsqueda del placer, también conocido como hedonismo. Analizaremos la 

manera en que el estoicismo ve los sentimientos y cómo debería de ser nuestra 

personalidad. Abordaremos también la libertad de creencia en lo que no se ve. 

Conoceremos las opiniones de varios filósofos como Platón, Aristóteles, Santo Tomás de 

Aquino y Bertrand Russell alrededor de la felicidad. 

      

Estas filosofías nos ayudarán a crear herramientas y conocer los verdaderos rasgos de la 

felicidad y el placer, y si los estamos percibiendo de forma correcta. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Caracterizar y valorar las posturas eudemónicas del helenismo y del cristianismo como 

alternativas al hedonismo individualista de la sociedad de consumo actual. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA BÚSQUEDA DE LA FELICIDAD 



		

MAPA DE CONTENIDO  
 

 
 
EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

EVALUACIÓN VALOR 

ACTIVIDAD FORMATIVA 2 5 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 3 5 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 4 5 

TOTAL 15 PUNTOS 

 

La búsqueda de la felicidad

Hedonismo y 
felicidad y 

Humanismo cristiano

Hedonismo (Aristipo 
y Epicuro)

Diógenes y el 
regreso a la 
naturaleza

Estoicismo 
(Séneca y Zenón)

San Agustín: del 
pecado a la 
redención

La relación fe y 
razón en Santo 

Tomás de Aquino

Guillermo de Occam y 
la liberación de la 

razón

Sociedad de 
consumo y felicidad

La felicidad helénica 
vs sociedad de 

consumo

La felicidad del 
humanismo cristiano 

vs sociedad de 
consumo

Postura propia de la 
felicidad


