
		

	



		

 
BLOQUE 4: PERSONALIDAD 
 
 
La personalidad se define como el patrón único de pensamientos, sentimientos y conducta 

de un individuo, modificándose a través del tiempo y las circunstancias. 

¿Por qué difieren las personalidades? El sujeto piensa y actúa diferente a los demás, tiene 

sus propios rasgos conductuales que lo identifican. 

 

OBJETIVO DEL BLOQUE 
 
Analizar las perspectivas teóricas de la personalidad para entenderse a sí mismo y a 

otros. 

 

MAPA DE CONTENIDO 
 

 

Personalidad

Conceptos: 
personalidad, 

temperamento, 
carácter

Teorías

Sigmund Freud. 
Desarrollo 

psicosexual

Raymond Catell. 
Teoría de los 

rasgos

Ernest Kretschmer. 
Biotipos

Perspectiva 
Humanista: Gestalt, 
Carl Rogers, Víctor 

Frankl, Maslow
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EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

EVALUACIÓN VALOR 

Actividad Formativa 4 1 

Actividad Integradora 7 7 

Actividad Integradora 8 7 

          TOTAL 15 PUNTOS 

 


