
		

	
El concepto de clase social se define como la forma de estratificación social en la que se 

crean grupos de individuos con características comunes, ya sea sociales, económicas, 

laborales o demográficas. 

      

De acuerdo con el reporte del INEGI “Cuantificando la clase media en México 2010-2020”, 

existen seis estratos sociales en México. Esta clasificación se hace con base en 

costumbres, funciones, situación económica, entre otros factores. 

      

Para que tengas un poco más clara la distribución de clase sociales en México, creamos 

una pirámide de clases sociales en México según sus ingresos promedio, de acuerdo con 

la Secretaría de Economía. 

 

 

 

Se conoce como “movilidad social” al conjunto de desplazamientos y movimientos que realizan los 

individuos, familias o grupos sociales que pertenecen a cierto sistema socioeconómico. 
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Existen diversas formas de movilidad social, entre ellas la movilidad vertical, que se 

refiere al cambio de una clase a otra (ya sea ascendente o descendente). Algunas de las 

principales causas de la movilidad vertical son: el nivel de educación, las causas 

familiares y las causas motivacionales. 

      

Entre las formas de incentivar y motivar el movimiento vertical ascendente, es decir, llegar 

a una clase social más alta, podemos: 

 

o Estudiar. El nivel de estudios es un factor importante en la jerarquización. Si bien 

tener cierto nivel educativo no es una garantía del éxito profesional, sí es una 

cualidad que puede ayudar a abrir nuevas puertas y brindar oportunidades. 

o Aprender. El aprendizaje no solo se logra estudiando, también practicando. Es por 

eso que la experiencia práctica y el aprendizaje de un oficio, son otra alternativa 

para aumentar las oportunidades de crecimiento profesional. 

o Emprender. Emprender un negocio propio es una forma de construir los cimientos 

para la independencia profesional. En México, los negocios que más fracasan son 

aquellos en los que existe desconocimiento del mercado y desorganización, de ahí 

la importancia de los estudios y el aprendizaje. 
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