
  

 



  

 
INTRODUCCIÓN AL BLOQUE 
 

Este primer bloque consiste en actividades preliminares; tienen la finalidad de 

concientizarte de tu situación actual para poder visualizar, en perspectiva, tu futuro, así 

como dar inicio al proceso de autoconocimiento a través de la reflexión y de la aplicación 

de pruebas psicométricas. 

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Plantear a partir del análisis FODA, del autoconocimiento y de la autoevaluación un plan 

de vida para tomar decisiones sobre su futuro. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERFILANDO EL FUTURO 



  

MAPA DE CONTENIDO  
 

 

 
 
 
 
EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

 

EVALUACIÓN VALOR 

ACTIVIDAD FORTMATIVA 1 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 1 7 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 2 7 

TOTAL 15 PUNTOS 

 

Perfilando el 
futuro

Descripción de 
sí mismo

Análisis FODA

Autoconcepto

Autoevaluación

Esbozo de plan 
de vida


