
		

	
La agresión es un ataque provocado producto del hábito de ser agresivo, su finalidad es 

provocar daño en el otro. La violencia es el tipo de interacción entre sujetos que se 

manifiesta con conductas o situaciones que de manera deliberada provocan o amenazan 

con hacer daño o someter gravemente. 

 

Agresión 

 

Esta palabra proviene del término latino aggressĭo y hace referencia a un ataque que se 

realiza contra alguien o algo, ya sea de manera física o simbólica. 

 

Una agresión es un ataque provocado por la práctica o por el hábito de ser agresivo. Es 

una conducta destructiva que busca provocar un daño en el otro individuo. Es toda aquella 

conducta cuyo fin es causar daño a la persona a la cual es dirigida. 

 

La agresión cuenta con la intención de causar daño, busca provocar un daño real y se da 

debido a la alteración del estado emocional. 

 

La agresión puede ser: 

 

• Agresión verbal o psicológica. 

• Agresión de obra. 

 

Violencia 

 

La palabra violencia tiene un origen complejo ya que era asociada a la fuerza física y el 

poder. En latín a esta fuerza se le llamaba vīs, ya que era el vigor o poder de imponerse 

sobre otro.  
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Vīs dio lugar al adjetivo violentus, el cual se aplicaba para definir algo como violento, 

inconcebible o impetuoso; de esta palabra se derivó el terminó violare que significa 

agredir con violencia, y violentia, que significa ferocidad o rudeza. 

 

La violencia es el tipo de interacción entre personas o sujetos que se manifiesta en 

conductas o situaciones que de manera imitada, aprendida o deliberada provocan o 

amenazan con hacer daño o someter a un individuo. 

 

Es el uso intencional de la fuerza física, amenazas contra la integridad propia, la de una 

persona o de un grupo y que tiene como consecuencia daños psicológicos, físicos, 

problemas de desarrollo o la muerte. 

 

Puede ser clasificada como: 

 

• Violencia interpersonal. 

• Violencia de Estado. 

• Violencia criminal. 

• Violencia política. 

• Violencia simbólica. 

• Violencia económica. 

• Violencia psicológica y patológica. 

• Violencia natural. 

• Ciberviolencia. 

• Violencia de género. 

• Violencia religiosa. 

 

Diferencia entre agresión y violencia 

 

• La agresión es un ataque que se realiza contra algo o alguien producto de la 

agresividad, la cual es innata al ser humano y los animales. 



		

• La violencia es un producto humano que proviene de la socialización y la cultura. 

 

• La agresión es instintiva, biológica y regulada por reacciones neuroquímicas, que 

es controlada por la cultura llevándola a un instinto social. 

 

• La violencia es un producto cognitivo y sociocultural que se desarrolla por los 

valores, ideologías, símbolos y roles sociales. 

 

• La violencia es una conducta aprendida y se realiza con intencionalidad y 

premeditación. 

 

• La agresión es inconsciente. 
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