
		

	
La solidaridad es uno de los valores humanos tradicionales, emparentado con la 

compasión y con la generosidad, y que tiene que ver con los ánimos de cooperar y brindar 

apoyo a una persona necesitada en su mayor momento de vulnerabilidad, sobre todo si 

ello implica hacer a un lado las necesidades, opiniones o prejuicios personales. 

 

La ayuda prestada en un momento de solidaridad, así, se considera desinteresada, vale 

decir, que no espera una retribución o una ganancia a cambio del servicio prestado. Se 

supone que constituye un grado de altruismo o desprendimiento, que pone las 

necesidades ajenas por encima de las propias momentáneamente. Por eso es común 

apreciarla en situaciones críticas o catastróficas, como las guerras, los desastres 

naturales o simplemente las épocas problemáticas en la vida de alguien. 

 

Del mismo modo, la solidaridad no suele considerarse como una obligación o un mandato, 

sino que ha de ser voluntaria. Existe, no obstante, un compromiso moral en quienes 

dispongan de los recursos para ayudar a otros a superar una situación crítica, y nuestra 

cultura no percibe con buenos ojos a quienes simplemente se rehúsen a hacerlo. 

 

Por último, la solidaridad es un requisito en la construcción de relaciones afectivas 

profundas como el amor o la amistad, dado que generan agradecimiento e incluso un 

compromiso de reciprocidad en quienes reciben la ayuda desinteresada. Se trata de un 

valor ampliamente fomentado, como remedio a los males del individualismo y el egoísmo 

dentro del funcionamiento del mundo. 

 

Ejemplos de solidaridad 

 

Puede apreciarse claramente la solidaridad en casos como los siguientes: 
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• La colecta de ropa, víveres imperecederos y otros insumos vitales para asistir a una 

población víctima de una catástrofe natural, o desplazada por motivos bélicos o 

económicos. 

 

• La inversión en fondos de ayuda a sectores empobrecidos de la población, como 

los comedores populares gratuitos, las organizaciones de educación popular, etc. 

 

• Los fondos de pensión, en los que una generación joven paga por la generación 

retirada, y luego cuando es vieja recibe a su vez el pago de los jóvenes venideros. 

 

• Durante la Segunda Guerra Mundial, en pleno furor antisemita, hubo muchos 

alemanes que arriesgaron sus vidas y las de sus familias para ayudar a judíos a escapar 

del exterminio. 

 

• Las familias pobres que comparten con un vecino en peor situación la poca comida 

que poseen. 

 

Frases sobre la solidaridad 

 

Algunas frases que resumen el espíritu de la solidaridad son: 

 

• “Uno a uno somos mortales, juntos en cambio seremos eternos” – Apuleyo. 

• “La solidaridad es la ternura de los pueblos” – Gioconda Belli. 

• “No hay bien alguno que nos deleite si no lo compartimos” – Séneca. 

• “El que da un gran servicio recibe una gran recompensa” – Elbert Hubbard. 

• “Las grandes oportunidades de ayudar a los demás son escasas, pero las 

pequeñas nos rodean a diario” – Sally Koch. 

• “Llevadera es la labor cuando muchos comparten la fatiga” – Homero. 

• “Se tienen menos necesidades cuanto más se sienten las ajenas” – Doris Lessing. 

• “Hay que unirse, no para estar juntos, sino para juntos lograr algo” – Juan Donoso 

Cortés. 



		

¿Qué es cooperación? 

 

La palabra cooperación proviene del prefijo co- (que significa conjunto, entre varios) y 

operación, lo cual da ya un sentido sobre su significado: una operación llevada a cabo 

entre varios. 

 

Se entiende por cooperación el trabajo conjunto de dos o más individuos para alcanzar 

una meta o fin que los beneficia a ambos, aunque no necesariamente en igual medida. 

Alguien dispuesto a cooperar, por ejemplo, es alguien que emprende de buena gana las 

causas ajenas, y que invierte en ellas parte de su esfuerzo, pero también goza de parte de 

las recompensas. 

 

La línea que separa la cooperación de la solidaridad es muy borrosa, sin embargo,  

alguien que coopera puede hacerlo también por solidaridad, sin reclamar ninguno de los 

resultados obtenidos. Sin embargo, la cooperación no necesariamente conduce hacia 

fines nobles o altruistas: un cooperante puede ser un individuo que ayuda a un gobierno 

dictatorial o a un gobierno de ocupación extranjera, a controlar mejor su propio país; una 

figura muy cercana al traidor. 
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