
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

En 2024 solo el 41% de la población mexicana de 18 años 

o más (en zonas urbanas) realizó actividad física en su 

tiempo libre. De ese porcentaje 64.2% hicieron ejercicio o 

deporte en un nivel que se considera suficiente para tener 

beneficios para la salud (al menos 3 días a la semana y 

acumulando mínimo 75 minutos de intensidad vigorosa o 

150 de intensidad moderada).

¿SABÍAS QUÉ?
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