FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

¢SABIAS QUE?

En 2024 solo el 41% de la poblacion mexicana de 18 anos
0 mas (en zonas urbanas) realizé actividad fisica en su
tiempo libre. De ese porcentaje 64.2% hicieron ejercicio o
deporte en un nivel que se considera suficiente para tener
beneficios para la salud (al menos 3 dias a la semana y
acumulando minimo 75 minutos de intensidad vigorosa o

150 de intensidad moderada).



