


Introduccion a la Unidad 2:
Metabolismo Energético en el Ejercicio Fisico

En la Unidad 1 se establecieron las bases moleculares del metabolismo: los bioelementos
y biomoléculas que constituyen el organismo, las enzimas que catalizan sus reacciones y
el ATP como moneda energética universal. Esta segunda unidad da un paso mas alla y
responde a la pregunta central de la fisiologia del ejercicio: ¢ de donde obtiene el musculo,
minuto a minuto, el ATP que necesita para contraerse? La respuesta se encuentra en las
vias metabdlicas que degradan carbohidratos y grasas para regenerar energia de forma
continua durante el esfuerzo fisico (Lehninger et al., 2021; McArdle et al., 2022).

Esta unidad analiza en profundidad las principales rutas metabdlicas productoras de
energia: la glucdlisis y el manejo del glucogeno muscular y hepatico (glucogendlisis y
glucogeénesis), el ciclo de Krebs y la cadena transportadora de electrones como via final
comun de la oxidacion aerobica, la beta-oxidacion de los acidos grasos como fuente de
energia de alta capacidad, y la produccion de lactato como respuesta bioquimica al
ejercicio de alta intensidad. Finalmente, se integra todo lo anterior para comprender como
el organismo selecciona sus sustratos energéticos en funcion del tipo, la intensidad y la
duracion del ejercicio (Powers & Howley, 2017).

Comprender estas vias metabdlicas no es un ejercicio académico abstracto: es la base
cientifica que permite a un profesional de la Formacién y Organizacion Deportiva explicar
por qué un velocista y un maratonista entrenan, comen y se recuperan de forma
completamente distinta, por qué aparece la fatiga en ciertos momentos de la competencia
y como disenar estrategias de entrenamiento y nutricion basadas en evidencia bioquimica
(Chamorro, 2018).

Al concluir esta unidad, el estudiante sera capaz de diferenciar las rutas metabdlicas
aerObicas y anaerdbicas, explicar los mecanismos bioquimicos de la produccion de
lactato, reconocer el papel de las grasas como sustrato energético y aplicar estos
conocimientos al analisis del rendimiento deportivo segun el tipo de ejercicio.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Analizar las principales vias metabdlicas responsables de la produccién de energia

durante el ejercicio, diferenciando entre metabolismo aerdbico y anaerobico.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



MAPA DE CONTENIDO
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Elementos de la Unidad

Unidad 2: Metabolismo Energético en el Ejercicio Fisico

Glucdlisis, glucogendalisis y glucogénesis

Ciclo de Krebs y cadena transportadora de electrones
Beta-oxidacion de acidos grasos

Produccion de lactato y metabolismo anaerobico
Sustratos energéticos segun el tipo de ejercicio
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EVALUACION DE LA UNIDAD

Evaluacion Puntaje /
Acreditacion

Control de lectura: Glucdlisis, glucogendlisis y Requisito
glucogénesis.
Foro: Ciclo de Krebs y cadena fransportadora de Requisito
electrones.
Control de lectura: Beta-oxidacion de dcidos grasos. 5 puntos
Foro: Producciéon de lactato y metabolismo Requisito
anaerobico.
Control de lectura: Sustratos energéticos segun el 5 puntos
tipo de ejercicio.
Evaluacion unidad 2. 5 puntos

Total:

15 puntos

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA




ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Tema Subtema Actividad
Metabolismo Energético | Ciclo de Krebs y cadena Foro: Ciclo de Krebs y
en el Ejercicio Fisico transportadora de cadena fransportadora
electrones de electrones
Metabolismo Energético | Produccion de lactatoy Foro: Produccion de
en el Ejercicio Fisico metabolismo anaerdbico lactato y metabolismo
anaerodbico
Tema Subtema Actividad
Metabolismo Energético | Glucdlisis, glucogendlisis y Control de lectura.
en el Ejercicio Fisico glucogénesis Glucdlisis, glucogendlisis y

glucogénesis
Metabolismo Energético | Beta-oxidacion de acidos | Control de lectura. Beta-

en el Ejercicio Fisico grasos oxidacion de acidos
grasos
Metabolismo Energético Sustratos energéticos Control de lectura.
en el Ejercicio Fisico segun el tipo de ejercicio Sustratos energéticos

segun el tipo de ejercicio

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



