IMPLICACIONES ETICAS Y FISIOLOGICAS
DEL DOPAJE

El dopaje deportivo se define como el uso de sustancias o métodos prohibidos con el
propdsito de mejorar artificialmente el rendimiento fisico, alterando de manera no natural
los procesos bioquimicos y fisiologicos que sustentan la capacidad de esfuerzo del
deportista. Su estudio dentro de la bioquimica del deporte resulta indispensable, ya que
permite comprender tanto los mecanismos de accién de las principales sustancias
prohibidas como los riesgos que representan para la salud, ademas de fomentar una
postura ética y de responsabilidad profesional frente a estas practicas.

El abordaje del dopaje no puede limitarse a una perspectiva exclusivamente técnica o
farmacolodgica; requiere también una reflexion ética, pues implica preguntas sobre la
equidad en la competencia, el consentimiento informado, la presion social y comercial sobre
los deportistas, y la responsabilidad de los profesionales del deporte en la prevencion de

estas practicas.

Clasificacion de las principales sustancias y métodos prohibidos

Categoria m Mecanismo fisiolégico principal

Incrementan la sintesis proteica

Agentes anabdlicos Esteroides anabdlicos muscular y la retencion de nitrogeno,
androgeénicos favoreciendo el aumento de masa y

fuerza muscular.

La EPO estimula la eritropoyesis,
Hormonas peptidicas Eritropoyetina (EPO), incrementando el transporte de

hormona de crecimiento oxigeno; la hormona de crecimiento
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Categoria

Estimulantes

Diuréticos y agentes

enmascarantes

Métodos prohibidos
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Anfetaminas, efedrina

Furosemida

Dopaje sanguineo,

manipulacion génica

Riesgos fisiolégicos asociados al dopaje

sustancias anabdlicas o diuréticas.

determinadas sustancias.

Mecanismo fisiolégico principal

favorece la sintesis proteica y la
lipdlisis.

Incrementan la actividad del sistema
nervioso simpatico, retrasando la

percepcion de fatiga y aumentando el
estado de alerta.

Alteran el balance hidrico y facilitan la
pérdida rapida de peso o el
enmascaramiento de otras sustancias

en controles antidopaje.

Incrementan artificialmente la
capacidad de transporte de oxigeno o
modifican la expresibn de genes

relacionados con el rendimiento.

+ Alteraciones cardiovasculares: hipertension, arritmias, incremento del riesgo de
eventos trombdéticos por el uso de EPO o esteroides.

+ Alteraciones hormonales y reproductivas: supresion del eje hipotalamo-hipofisis-
gonadas, alteraciones menstruales, atrofia testicular.

+ Dano hepatico y renal: sobrecarga metabodlica derivada del uso prolongado de

+ Alteraciones psicologicas: cambios de humor, agresividad, dependencia psicologica a

Fox (2022) sefiala que la manipulacion farmacologica de los procesos fisiologicos naturales,

mas alla de sus posibles efectos sobre el rendimiento inmediato, conlleva riesgos



significativos para la homeostasis del organismo y puede tener consecuencias irreversibles

sobre la salud del deportista a mediano y largo plazo.

Marco ético y normativo

A nivel internacional, la Agencia Mundial Antidopaje (AMA/WADA) establece la lista de
sustancias y métodos prohibidos, asi como los procedimientos de control antidopaje que
rigen la competencia deportiva. Este marco normativo se sustenta en principios éticos
fundamentales: la proteccion de la salud del deportista, la equidad en la competencia y la
preservacion del valor intrinseco del deporte como expresion de esfuerzo, disciplina y

desarrollo humano.

Desde la perspectiva de la ética profesional, los especialistas en formacion y organizacion
deportiva —entrenadores, preparadores fisicos y demas profesionales del area— tienen la
responsabilidad de promover una cultura de juego limpio, informar a los deportistas sobre
los riesgos del dopaje y actuar con integridad frente a las presiones que, en ocasiones,

provienen del entorno competitivo o comercial.

Conclusién

El estudio del dopaje desde la bioquimica del deporte permite comprender que la mejora
artificial del rendimiento mediante sustancias o métodos prohibidos no solo vulnera la
equidad de la competencia, sino que compromete de manera directa la salud y la integridad
fisioloégica del deportista. La formacion de profesionales del deporte con criterio ético y
conocimiento cientifico riguroso constituye una de las principales herramientas para

prevenir estas practicas y proteger el bienestar de quienes participan en el deporte.
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