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Bioquimica, Nutricidn y Aplicaciones en el Entrenamiento
Deportivo

En esta unidad, el estudiante integrara los conocimientos bioquimicos revisados a lo largo
del curso —biomoléculas, rutas energéticas y mecanismos de fatiga y recuperaciéon—
para comprender como el organismo articula, de manera simultanea y dinamica, las
distintas vias metabdlicas durante el ejercicio fisico. La integracion metabdlica constituye
el punto de encuentro entre la teoria bioquimica y la practica deportiva, ya que ningun
sistema energético actua de forma aislada: el cuerpo humano combina permanentemente
el metabolismo de fosfagenos, la glucdlisis y la fosforilacion oxidativa segun la intensidad,
la duracion y las condiciones del esfuerzo fisico.

A partir de esta base, la unidad profundiza en la relacion entre la nutricién y el rendimiento
deportivo, analizando como la disponibilidad de sustratos energéticos, la hidratacién y la
planificacion de la ingesta antes, durante y después del ejercicio inciden directamente en
la capacidad de rendir y de recuperarse del deportista. Asimismo, se abordan procesos
bioquimicos particulares como el ayuno y la cetosis, fenomenos metabdlicos que han
cobrado relevancia en las estrategias nutricionales contemporaneas y que exigen del
futuro profesional del deporte un analisis critico y fundamentado en evidencia cientifica.
La unidad incorpora también una reflexion indispensable para la formacion profesional: las
implicaciones éticas vy fisiolégicas del dopaje. Se estudian los mecanismos bioquimicos
mediante los cuales actuan las principales sustancias y métodos prohibidos, asi como los
riesgos para la salud y el compromiso ético que implica su uso, promoviendo una postura
responsable frente a las practicas que comprometen la integridad y el bienestar del
deportista.

Finalmente, se analizan las consideraciones metabdlicas propias de poblaciones
especiales —ninas, nifos, adultos mayores y mujeres—, reconociendo que los principios
bioquimicos generales del metabolismo energético deben adaptarse a las particularidades
fisiolégicas de cada grupo. En conjunto, esta unidad permitira al estudiante integrar el
conocimiento bioquimico adquirido durante el curso en una visidén aplicada, critica y ética

del entrenamiento, la nutricion y la salud en el deporte.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



OBJETIVO DE LA UNIDAD

Aplicar los principios bioquimicos al disefio de planes de entrenamiento y nutricion
deportiva adecuados al perfil metabdlico del deportista.

MAPA DE CONTENIDO

+ Integracion metabdlica durante el ejercicio

* Influencia de la nutriciéon en el rendimiento y la recuperacion
» Ayuno, cetosis y sus efectos bioquimicos

* Implicaciones éticas vy fisioldgicas del dopaje

» Consideraciones metabdlicas en poblaciones especiales (nifios, adultos mayores,
mujeres)

Unidad 4. Bioquimica, nutricién y aplicaciones en el
entrenamiento deportivo

Consideraciones
metabdlicas en
poblaciones especiales
(nifios, adultos mayores,
mujeres)

Influencia de la nutricién
en el rendimiento y la
recuperacion

Ayuno, cetosis y sus Implicaciones éticas y
efectos bioquimicos fisiolégicas del dopaje

Integracién metabolica
durante el ejercicio

EVALUACION DE LA UNIDAD

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



Evaluacion Puntaje /
Acreditacion

Control de Lectura: Integracién metabdlica Requisito
Ensayo: Nutricion y Rendimiento deportivo 3 puntos
Control de Lectura: Ayuno y Cetosis Requisito
Estudio de Caso: Dilema Etico del Dopaje 4 puntos
Exposicion: Perfil Metabdlico en Poblaciones Especiales 5 puntos
Evaluacién de la Unidad 8 puntos
Total: 20 puntos

Actividades de la Unidad 4

Tema Actividad
Integracion metabolica durante el ejercicio

Influencia de la nutricion en el rendimiento y |Ensayo: Nutricion y Rendimiento deportivo
la recuperacion

Ayuno, cetosis y sus efectos bioquimicos

Implicaciones éticas y fisiolégicas del dopaje [Estudio de Caso: Dilema Etico del Dopaje

Ejercicios de la Unidad 4

Tema Actividad

Integracion metabdlica durante el ejercicio |, Control de lectura: Integracion Metabdlica

Influencia de la nutricion en el rendimiento y
la recuperacion
Ayuno, cetosis y sus efectos bioquimicos  |Control de Lectura: Ayuno y Cetosis

Implicaciones éticas y fisioldgicas del dopaje
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