
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

El cerebro termina de desarrollarse y de madurar entre los 25 y los 30 años. La 

parte del cerebro detrás de la frente, que se llama corteza prefrontal, es una de las 

últimas partes en madurar. Esta área es responsable de habilidades como 

planificar, establecer prioridades y tomar buenas decisiones.

¿SABÍAS QUÉ?
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