Aspecto del desarrollo
humano

Comprensién de etapas
del desarrollo

Aportes a la educacién

La psicologia evolutiva permite la
adaptacion de contenidos, niveles
de complejidad y métodos
didacticos segun las capacidades
cognitivas, emocionales y sociales

APORTES DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA A LOS
AMBITOS EDUCATIVO Y DEPORTIVO

Aportes al deporte

Diseno de entrenamientos
acordes a la madurez motriz,
fisica 'y emocional del
individuo, favoreciendo grados
de progresion adecuados y

pensamiento l6gico, la resolucion
de problemas y el aprendizaje
significativo.

de cada edad. evitando la sobrecarga de
trabajo fisico.
Desarrollo de estrategias para | Estructuracion de
lograr la estimulacion de la | entrenamientos que
Desarrollo cognitivo atencion, la memoria, el | fortalezcan la toma de

decisiones y la generacién de
estrategias de juego.

Desarrollo
socioemocional

Facilita la ensefanza de
habilidades sociales, regulacion
emocional, motivacion y

convivencia dentro y fuera del aula.

Brinda mejoras en el manejo
de emociones, en la
cooperacion en equipo, la
tolerancia a la frustracion y la
motivacion por cumplir metas.

Identidad y autoconcepto

Ofrece una visibn mas clara de
como trabajar la autoestima, la
identidad académica, el sentido de

Permite entender cémo se
construye la identidad
deportiva y como esta

competencia y las metas | interviene en el rendimiento,

escolares. disciplina y adherencia al
deporte.

Identificacion de momentos | Planificacion y estructuracion

aprender y participar activamente
en clase.

optimos para integrar actividades | de entrenamientos que

Maduracién motriz finas o gruesas en el proceso de | consideren la velocidad,
aprendizaje  para lograr el | fuerza, coordinacion y

desarrollo de la coordinacion y el | equilibrio segun la etapa

control corporal. evolutiva en la que se

encuentre el individuo.

Motivacién y Ayuda a comprender cémo se | Explica como se debe
autoexigencia desarrolla la motivacion por | fomentar la motivacion, el

compromiso deportivo y la
adherencia a la actividad
fisica.

Convivencia con
compaieros, docentes,
entrenadores y otros
adultos.

Explica como se forman vinculos
con docentes y compafneros y
como estos son un factor
fundamental para el desarrollo de
aprendizajes significativos
individuales y colectivos.

Permite la comprension de la
relacion atleta-entrenador y las
dinamicas de equipo, que son
esenciales para el desempefio
deportivo.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA




Procesos de adaptacion
al cambio

Disefio de estrategias didacticas
que fortalezcan habilidades utiles
para enfrentar retos personales y
académicos.

Se aplica para prevenir el
abandono deportivo, lograr el
manejo de la presidbn por
competencias y nuevos retos y
para fomentar la resiliencia
ante fracasos o lesiones.

Atencion a la diversidad

Fundamenta adaptaciones
curriculares y estrategias
didacticas adecuadas al ritmo y
estilo de aprendizaje del individuo.

Favorece entrenamientos
ajustados a los niveles de
habilidad, madurez y
caracteristicas individuales del
deportista.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA
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