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¢SABIAS QUE?

Se ha comprobado que tener un propodsito de vida definido es un factor que
contribuye a la longevidad; asi es, las personas que tienen claras sus metas y
saben qué desean aportar al mundo tienden a experimentar mejores niveles
de bienestar fisico y emocional, lo que disminuye el riesgo de muerte o
enfermedades en comparacion con quienes no han definido un sentido para
su vida. Esto se debe a que, al tener un propdsito que cumplir, se crean planes
que permitiran lograr los objetivos, lo que trae consigo el desarrollo de habitos

qgue favorecen la motivacion y las condiciones de vida.
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