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UNIDAD 1. ORIGEN Y FUNCIÓN DEL DEPORTE 
EN LAS CIVILIZACIONES ANTIGUAS 
 

 
OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Analizar los orígenes del deporte en las civilizaciones antiguas, identificando sus 

principales funciones, así como sus manifestaciones más representativas como los 

Juegos Olímpicos griegos, los espectáculos romanos y las prácticas rituales en otras 

culturas con el fin de comprender cómo estas primeras expresiones sentaron las bases 

del deporte moderno. 

 

MAPA DE CONTENIDO 
 

 

 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
 

EVALUACIÓN PUNTAJE / 
ACREDITACIÓN 

Control de lectura: Primeras Civilizaciones Requisito 
Cuadro comparativo. Las primeras civilizaciones (Deporte) 5 puntos 
Control de lectura: Deporte en la Antigua Grecia Requisito 
Foro: El deporte en la antigüedad ¿Espectáculo, ritual o algo más? Requisito 
Control de lectura: Juegos Olímpicos  Requisito 
Foro: ¿Cuál fue la cultura más influyente en el deporte? Requisito 
Evaluación de la unidad  15 puntos 

Total: 20 puntos 
 

 

Unidad 1. Origen y función del deporte en 
las civilizaciones antiguas

Juego, rito y guerra 
en las primeras 

sociedades

Actividades físicas 
en Egipto, 

Mesopotamia, India 
y China

Deporte y 
ciudadanía en la 

Antigua Grecia: los 
Juegos Olímpicos

La educación 
corporal en Roma: 

gladiadores, 
espectáculo y 

control

Deporte y 
espiritualidad en 

culturas 
prehispánicas (juego 

de pelota)



		

	
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

 

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD 

	
Tema Subtema Actividad 

Origen y función del deporte 
en las civilizaciones antiguas. 

Actividades físicas en Egipto, 
Mesopotamia, India y China. 

Cuadro comparativo. Las 
primeras civilizaciones. 

 
Tema Ejercicios 

Origen y función del deporte en 
las civilizaciones antiguas 

 
Control de lectura: Las primeras civilizaciones 

Deporte y ciudadanía en la 
Antigua Grecia: los Juegos 
Olímpicos 

 
Control de lectura: Deporte en la antigua Grecia 

 

Deporte y ciudadanía en la 
Antigua Grecia: los Juegos 
Olímpicos 

 
Foro: El deporte en la antigüedad ¿Espectáculo, ritual o algo 

más? 

Deporte y espiritualidad en 
culturas prehispánicas (juego de 
pelota) 

 
Foro: ¿Cuál fue la cultura más influyente en el deporte? 

	
	

 
 

 

 


