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INTRODUCCION A LA MATERIA

PRESENTACION DE LA MATERIA

El origen y desarrollo del deporte esta profundamente ligado a las etapas de la civilizacidon
humana y su correlato en las culturas de los pueblos, sus historias, sus geografias y sus
ambientes naturales. A lo largo del tiempo, el linaje del deporte ha evolucionado desde
practicas rituales y de supervivencia hasta convertirse en una actividad cultural, educativa y

profesional.

El deporte, asi concebido, se liga de manera obligada al desarrollo de las disposiciones o
competencias personales y colectivas, que hoy por hoy implican el desarrollo de
conocimientos, valores, habitos, actitudes y aptitudes (habilidades y destrezas) que regulan el

temperamento y fortalecen el caracter.

Es asi como el deporte tiene muchas formas de practicarse en sus diversos tipos y categorias,

con también diversos fines y objetivos en cada cultura.

La palabra deporte viene del verbo latino deportare, deportar, como hacen con los inmigrantes
ilegales mexicanos en California. La palabra deportare esta formada del prefijo de- (indica
direccién de arriba, abajo, alejamiento, y privacion) mas el verbo portare (llevar) que nos dio
palabras como reportero y soportar. Entonces la idea de deportare es bajar algo, sacarlo, o

llevarlo lejos.

Para los antiguos romanos deportare tenia varios significados: Tacito, en Annales 2, 6, habla
de deportare lauream que era una ceremonia triunfal que hacian los generales romanos,
donde llevaban (deportare) una corona de laurel (/auream) y la ofrecian a Jupiter. Luego en
Annales 14,15 usa ltalia deportarentur cuando se refiere al ostracismo. También Cicerdn, en
su discurso contra Verres (2,4, 149) usa deportare en sentido de transportar cuando demanda

que le traigan las tablas (fabulas deportare liceret).
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Asi que la idea original de deportare no estaba limitada al destierro, sino que cubria el
alejamiento, sobre todo, de la ciudad (Roma). De ahi salié la semantica de "salir al campo",

"respirar aire fresco", "distraer la mente" finalmente "hacer ejercicio". (etimologias.dechile.net).

Huizinga dice que el juego y entretenimiento fisico son "accion libre ejecutada <<como si>>y
sentida como situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber
por completo al jugador, sin que haya en ella ningun interés material ni se obtenga en ella
provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio,
que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que
propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual.”
(Huizinga, 2005)

Para la Real Academia Espafiola, el término es un calco del inglés sport, a partir del desusado
deporte "diversion" y este derivado de deportarse, "divertirse". Es una actividad fisica, ejercida
como juego o competicidon, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas. Es
sinbnimo de ejercicio, gimnasia. Ademas, refiere a recreacion, pasatiempo, placer, diversion o
ejercicio fisico, por lo comun al aire libre. Ademas, el juego, pasatiempo, incluye el deporte de
aventura, como un deporte que consiste en la practica de una actividad fisica, a veces
arriesgada, desarrollada en espacios naturales. También existe el deporte de riesgo, como la
practica de una actividad fisica que supone un gran peligro. EI montafismo es un deporte de

riesgo.

La asignatura ofrece un panorama integral de la evolucion del deporte a lo largo de la historia
de la humanidad, desde las practicas ludicas y rituales de las civilizaciones antiguas hasta la
institucionalizacion del deporte moderno y contemporaneo. En el curso, el estudiante
analizara el deporte como fendbmeno cultural, educativo, politico y econémico, asi como sus
implicaciones sociales, identitarias y de género en diferentes momentos histéricos. Esta

materia permite comprender el papel transformador del deporte en la sociedad.
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OBJETIVO DE LA MATERIA

El objetivo principal del curso de Historia del deporte es comprender la evolucion histérica del
deporte como fendmeno sociocultural, politico y educativo, reconociendo el papel que ha
jugado en diferentes etapas de la historia de la humanidad y, el impacto que ha tenido en la

construccion de identidades, relaciones de poder y transformaciones sociales.

Derivado del objetivo general, se derivan propositos que buscan proporcionar a los
estudiantes una comprension profunda del desarrollo del deporte a lo largo del tiempo, lo cual

es fundamental para su formacion profesional.

Ello implica que los propositos mas relevantes del curso en relacién con su formacién general

son:

Comprender el contexto historico y cultural del deporte, al analizar como el deporte ha
evolucionado desde las civilizaciones antiguas hasta la actualidad y entender el papel del
deporte en diferentes sociedades y momentos historicos.

Valorar el impacto social del deporte al reconocer cémo el deporte ha influido en aspectos
como la politica, la economia, la educacion y la identidad nacional y, estudiar movimientos
sociales vinculados al deporte (como el olimpismo, el profesionalismo, el deporte
femenino, etc.).

Formar una vision critica y reflexiva al evaluar cdmo las decisiones organizativas actuales
estan influenciadas por procesos histéricos, y con ello desarrollar pensamiento critico
sobre temas como la comercializacion del deporte, el dopaje, la discriminacion y la
equidad.

Fortalecer la identidad profesional, para entender el legado de figuras, instituciones vy
eventos deportivos que han marcado la historia e inspirarse en modelos historicos para la
gestion y organizacion de eventos deportivos contemporaneos.

Aplicar el conocimiento historico en la practica organizativa, al utilizar el conocimiento
historico para disefiar proyectos, eventos o politicas deportivas con mayor sensibilidad
cultural y social y reconocer tendencias histéricas que pueden influir en la planificacion

estratégica del deporte.
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OBJETIVOS PARTICULARES DE LA MATERIA

Objetivos Conceptuales (aprender a aprender):

Conocer las principales etapas historicas de desarrollo del deporte desde la antigiiedad
hasta la actualidad.

Comprender el deporte como practica cultural y fenomeno social histéricamente situado.
Identificar los procesos de institucionalizacién, profesionalizacion y globalizacion del
deporte moderno.

Objetivos Procedimentales (aprender a hacer):

Analizar fuentes historicas y textos académicos sobre el desarrollo del deporte.
Comparar las caracteristicas del deporte en distintas épocas y culturas.

Interpretar criticamente el impacto del deporte en fenomenos sociales como género, clase,

nacionalismo o globalizacion.

Objetivos Actitudinales y Valorativos (aprender a convivir y a ser):

Valorar el deporte como parte del patrimonio cultural e historico de la humanidad.
Promover una vision critica, ética e inclusiva del deporte y su evolucion.

Desarrollar sensibilidad histérica frente a las desigualdades y luchas sociales vinculadas al
deporte.
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CONTENIDO TEMATICO

Juego, rito y guerra en las primeras sociedades

Actividades fisicas en Egipto, Mesopotamia, India y China

Unidad I:

i Origen y funcién del
deporte en las
civilizaciones antiguas

Deporte y ciudadania en la Antigua Grecia: los Juegos Olimpicos

La educacion corporal en Roma: gladiadores, espectaculo y control

Deporte y espiritualidad en culturas prehispanicas (juego de pelota)

Torneos, justas, caza y practicas nobles

Juegos populares y prohibiciones religiosas

Unidad II: Dep_one enla El cuerpo y la moral cristiana
Edad Media y el
Renacimiento

Humanismo renacentista y redescubrimiento del cuerpo

Gimnasia educativa en el pensamiento pedagoégico moderno

Revolucién Industrial, escolarizacion y deporte
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Educacion fisica en Europa y América Latina

Unidad IlI: Nacimiento Juegos Olimpicos modernos y movimiento olimpico
del deporte moderno

Deporte, nacionalismo y control social en los siglos XIX y XX

Institucionalizacion y reglas: del juego al deporte reglado

= Globalizacién, mercantilizacion y espectaculo deportivo
. = Deporte, medios de comunicacion y cultura de masas
Unidad IV: P Y
- El deporte contemporaneoy |-
sus desafios — Género, diversidad e inclusion en el deporte

-I Deporte y derechos humanos I

-| Nuevas tendencias: deporte para el desarrollo, sustentabilidad y paz
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EVALUACION GENERAL

Para reportar tu calificacion final obtenida de la suma de porcentajes de unidad, deberas
haber cumplido de forma obligatoria con la realizacién o entrega de lo siguiente:

e Desarrollo de las lecciones.
e Responder a todos los cuestionarios de evaluacion por unidad.
¢ Realizar y entregar dentro del tiempo establecido el Proyecto Final.

¢ Responder a la Evaluacion Final.
La falta de cualquiera de estos requerimientos causara la no acreditacion del curso.
En caso de no acreditar el curso en periodo ordinario con una calificacion igual o mayor a 70
tendrds que presentar una evaluacion extraordinaria integrada por: un examen de
conocimiento y un proyecto, dando como total el 100% de la calificacion del curso; en caso de

no obtener una calificacion aprobatoria tendras que inscribirte para recursar la materia.

Recuerda que la calificacién minima aprobatoria es 70

EVALUACION PUNTOS
Unidad 1 20 puntos

Unidad 2 15 puntos

Unidad 3 15 puntos

Unidad 4 20 puntos

Proyecto final 15 puntos

Evaluacion final 15 puntos

Total 100 puntos
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PROYECTO FINAL

“Evolucién histérica y social del deporte: de la Antigliedad a la contemporaneidad”

Instrucciones: en un documento en Word elabora cada uno de los elementos que se integran

a continuacion:

1. Portada
o Realiza una portada que integre: nombre completo, nombre de la materia, nombre del

docente, fecha, logos, titulo del proyecto.

2. Mapa conceptual
e Elabora un mapa conceptual que muestre la evolucion del deporte desde las

civilizaciones antiguas hasta la actualidad.

3. Cuadro comparativo
¢ Realiza un cuadro comparativo con las funciones del deporte en cada etapa:
o Antiguedad
o Edad Media y Renacimiento
o Deporte Moderno
o Deporte Contemporaneo
o Da tus comentarios sobre lo que aprendiste en esta materia.

4. Propuesta creativa
e Disena una propuesta sencilla (programa escolar, comunitario o social) que use

el deporte como herramienta de inclusion, paz o salud.

Lista de cotejo

Elemento Puntuacion

Mapa conceptual claro y completo. 5 puntos
Cuadro comparativo pertinente y bien organizado. 5 puntos
Propuesta creativa coherente y viable. 5 puntos
Presentacion general (orden, ortografia, citas). Requisito

Total: 15 puntos
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Alvarez, J. (2018). Historia de la educacion fisica y el deporte. INDE.

Bourdieu, P. (1993). Sociologia y cultura. Grijalbo.

Guttmann, A. (2004). From Ritual to Record: The Nature of Modern Sports. Columbia
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Puig, N. (2014). Historia social del deporte. UOC.

UNESCO (2015). Deporte y desarrollo: contribuciones a los ODS. Paris.

DINAMICA DE TRABAJO

Cada unidad consta de los siguientes elementos:

Contenido Tematico: presentacion y analisis de conceptos, fundamentos teoricos,
implicaciones y aplicaciones del tema al que se refiere la unidad correspondiente.
Controles de Lectura: cuestionamientos especificos acerca de las lecturas realizadas bajo
un sistema de opciéon multiple o relacional, los cuales permitiran comprobar que has
revisado y leido cada una de las lecturas que te han sido asignadas. Recuerda que
pueden tener valor en tu evaluacion.

Actividades: aplicacion de los conocimientos tedricos adquiridos. Son evaluables bajo
listas de cotejo especificas y adquieren una ponderacion en la evaluacion.

Ejercicios: practicas que ayudan a reforzar el conocimiento para un mejor resultado en las
evaluaciones.

Evaluacion por unidad: consta de una serie de reactivos que se evaluan para comprobar el
conocimiento adquirido dentro de la unidad.

Antes de terminar tu materia deberas responder una evaluacion final que comprende los

contenidos de toda la materia.
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