
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

La polis no era solo una ciudad: en la Antigua Grecia, la polis era una ciudad-estado 

independiente, con sus propias leyes, ejército y tradiciones. Cuando un atleta ganaba en los 

Juegos, no solo era un triunfo personal: toda su polis se llenaba de orgullo, porque la victoria 

representaba el prestigio colectivo de la comunidad. 

¿SABÍAS QUÉ?


