FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

¢SABIAS QUE?

La polis no era solo una ciudad: en la Antigua Grecia, la polis era una ciudad-estado
iIndependiente, con sus propias leyes, ejército y tradiciones. Cuando un atleta ganaba en los
Juegos, no solo era un triunfo personal: toda su polis se llenaba de orgullo, porque la victoria
representaba el prestigio colectivo de la comunidad.



