
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

Los primeros Juegos Olímpicos registrados en el 776 a.C. solo tuvieron una única prueba: 

una carrera a pie llamada stadion, de unos 192 metros, y el primer campeón olímpico fue 

Coroebus de Elis, ¡un simple cocinero! Con el tiempo se fueron añadiendo más disciplinas 

como la lucha, el lanzamiento de disco y las carreras de carros.

¿SABÍAS QUÉ?
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