FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

¢SABIAS QUE?

Los primeros Juegos Olimpicos registrados en el 776 a.C. solo tuvieron una Unica prueba:
una carrera a pie llamada stadion, de unos 192 metros, y el primer campedn olimpico fue
Coroebus de Elis, jun simple cocinero! Con el tiempo se fueron anadiendo mas disciplinas

como la lucha, el lanzamiento de disco y las carreras de carros.



