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A continuación se presenta una tabla comparativa del Renacimiento y la Edad Media, 
donde se abordan, las principales influencias, finalidad, prácticas comunes, educación 
física e imagen del cuerpo. 
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Categorías Edad Media Renacimiento

Finalidad principal Militar, bélica y festiva Educativa, estética y formativa

Influencia Feudalismo y 
cristianismo

Humanismo y clasicismo

Prácticas comunes Torneos, caza, arquería, 

justas

Esgrima, danza, natación

Educación física No sistematizada Parte del currículo humanista

Imagen del cuerpo Instrumento de guerra Armonía cuerpo-mente, salud y 
belleza
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