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CONCLUSIONES

A continuacion se presenta una tabla comparativa del Renacimiento y la Edad Media,
donde se abordan, las principales influencias, finalidad, practicas comunes, educacion
fisica e imagen del cuerpo.

Categorias Edad Media Renacimiento
Finalidad principal Militar, bélica y festiva Educativa, estética y formativa
Influencia Feudalismoy Humanismo y clasicismo
cristianismo
Practicas comunes Torneos, caza, arqueria, Esgrima, danza, natacion
Educacion fisica No sistematizada Parte del curriculo humanista

Imagen del cuerpo Instrumento de guerra | Armonia cuerpo-mente, saludy
belleza
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Explorando el Deporte en la Edad Media y el
Renacimiento

Torneos, Justas y Caza

Juegos Populares y Prohibiciones
Religiosas

Deporte en la
Edad Media y el El Cuerpo y la Moral Cristiana
Renacimiento

Humanismo Renacentista y
Redescubrimiento del Cuerpo

Gimnasia Educativa




