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SÍNTESIS DEL TEMA 
 
 

La gimnasia educativa y la pedagogía moderna representan un proceso histórico de 

valorización del cuerpo, la salud y la educación integral. Desde sus orígenes en el 

Renacimiento hasta su sistematización en los siglos XVIII y XIX, esta disciplina ha 

articulado perspectivas filosóficas, sociales y educativas, reconociendo la importancia del 

cuerpo como vehículo de formación ética, cognitiva y social. 

 
La gimnasia educativa no solo transformó la percepción del cuerpo, sino que también 

consolidó la educación física como elemento esencial de la formación ciudadana. Su 

legado se refleja en los programas escolares actuales y en la concepción contemporánea 

de la actividad física como instrumento de desarrollo integral, salud y cohesión social. 

 
El redescubrimiento del cuerpo favoreció la sistematización de la actividad física como 

disciplina pedagógica. Un punto de inflexión lo constituye la publicación de De arte 

gymnastica (1569) de Hieronymus Mercurialis, considerado el primer tratado moderno 

sobre el ejercicio. En este texto, Mercurialis retomó principios de la medicina hipocrática y 

recomendó la actividad física no solo con fines higiénicos y terapéuticos, sino también 

educativos (Mandell, 1984). 

 
Gracias a este aporte, la gimnasia adquirió reconocimiento académico y se integró 

gradualmente en programas escolares. Este hecho abrió el camino hacia la educación 

física moderna, consolidando la idea de que el cuidado del cuerpo formaba parte 

inseparable de la formación ciudadana y cultural. 

 
El tránsito de la Edad Media al Renacimiento transformó radicalmente el significado del 

deporte y de las prácticas físicas. En la Edad Media, las actividades corporales 

respondieron principalmente a finalidades militares, festivas y jerárquicas, fuertemente 

limitadas por la moral cristiana. En cambio, el Renacimiento, inspirado en el Humanismo y 

en el redescubrimiento del clasicismo, devolvió dignidad al cuerpo y lo integró en la 

educación formal. 
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Este giro cultural permitió que autores como Castiglione, Rabelais, Vives y Mercurialis 

sentaran las bases de una pedagogía que entendía el ejercicio físico como parte esencial 

de la formación humana. El legado de esta transformación aún resuena en la concepción 

contemporánea del deporte como fenómeno educativo y cultural. 
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