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DEPORTE, EDUCACIÓN Y FORMACIÓN DEL 
CIUDADANO MODERNO 
 
 

El deporte moderno adquirió una dimensión educativa que trascendió la mera preparación 

física. En el ámbito escolar, se integró como medio para desarrollar la autodisciplina, la 

cooperación y la responsabilidad. La educación física, influida por la gimnasia sueca y 

alemana, se adaptó al modelo británico de “juego reglado”, buscando armonizar cuerpo, 

mente y carácter (Bailey, 2006). 

 

Desde la perspectiva filosófica y educativa, el deporte se convirtió en una herramienta de 

formación moral. Arnold y los pedagogos humanistas consideraban que el ejercicio físico 

formaba parte del desarrollo integral del individuo. La práctica deportiva enseñaba a respetar 

las reglas, asumir el esfuerzo y reconocer la dignidad del adversario, valores que coinciden 

con la ética ciudadana liberal (MacAloon, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De este modo, el deporte escolar fue un medio de control social y de inculcación de 

valores civilizatorios, en consonancia con las teorías de Norbert Elias (1986) sobre el 

proceso de civilización: el deporte canalizaba la agresividad humana bajo formas 

ritualizadas y socialmente aceptadas. 
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