EL DEPORTE, LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Y LA CULTURA DE MASAS

En la sociedad contemporanea, el deporte se ha convertido en uno de los fenomenos
culturales mas influyentes y universales. Mas alla de la practica fisica, el deporte es hoy una
construccion simbolica que refleja las dindmicas econdmicas, tecnologicas y comunicativas
del mundo globalizado. Desde mediados del siglo XX, su expansion ha estado estrechamente
vinculada con el desarrollo de los medios de comunicacién de masas, especialmente la
radio, la televisidbn y, mas recientemente, las plataformas digitales. Este vinculo ha
transformado el deporte en espectaculo mediatico, instrumento de identidad colectiva y

mecanismo de socializacién (Boyle & Haynes, 2009).

El presente apunte analiza el proceso historico y filosofico mediante el cual el deporte se
entrelazd con la cultura mediatica, generando una nueva forma de experiencia social. Se
argumenta que la mediatizacion del deporte, si bien ha contribuido a su difusion global y a la
democratizacion del acceso simbdlico, también ha promovido su mercantilizacién vy

banalizacion, reduciendo en ocasiones su potencial educativo y ético.

El nexo entre el deporte y los medios comenz6 a consolidarse en el primer tercio del siglo
XX, cuando la radio permitid las primeras transmisiones de eventos deportivos en directo.
Estos relatos auditivos crearon una comunidad imaginada de oyentes que compartian la
emocion del acontecimiento, contribuyendo a construir una identidad nacional y popular en
torno al deporte (Whannel, 2008).

Con la aparicidn de la televisidn, el deporte ingresé definitivamente en la era del espectaculo.
La transmision de los Juegos Olimpicos de Roma (1960) y de los mundiales de futbol
posteriores transformaron el deporte en evento planetario (Maguire, 2011). En este proceso,
la camara televisiva redefinio la forma de percibir el cuerpo, la competencia y la victoria: los
gestos, las repeticiones y la estética de la imagen crearon una narrativa visual que doto al

deporte de una dimensién dramética y emocional inédita (Boyle & Haynes, 2009).
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Desde una perspectiva filosofica, el deporte comenzé a funcionar como mitologia moderna.
Los héroes deportivos reemplazaron a los héroes épicos, representando valores de
superacion, coraje y triunfo. Sin embargo, estos valores fueron absorbidos progresivamente
por la légica mediatica del rendimiento y del consumo, convirtiendo al deportista en icono

publicitario y a la competencia en mercancia emocional (Debord, 1999).

La cultura de masas y el espectaculo deportivo

Durante la segunda mitad del siglo XX, el auge de la television y la expansién de la publicidad
consolidaron al deporte como parte esencial de la cultura de masas. Las grandes
corporaciones mediaticas y los patrocinadores convirtieron los eventos deportivos en
plataformas publicitarias globales, transformando a los espectadores en consumidores

simbdlicos (Horne, 2018).

La cultura de masas, segun Adorno y Horkheimer (1998), tiende a homogeneizar los gustos y
a reducir la experiencia cultural a un producto estandarizado. En este sentido, el deporte
televisado se transform6 en un producto de consumo masivo, regido por las leyes del
mercado y del rating. La légica del espectaculo impuso la necesidad de dramatizar, simplificar
y estetizar el juego, privilegiando la emocion visual por encima del contenido educativo o

ético.
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No obstante, el deporte mediatizado también cumplié un papel de integracién social y
educativa. En muchos contextos, los medios permitieron que millones de personas
accedieran simbolicamente a eventos antes restringidos a las élites. Esta difusion contribuy6 a
generar sentimientos de pertenencia, modelos de esfuerzo y aspiraciones colectivas. Sin
embargo, el riesgo radica en que la educacion del cuerpo y del espiritu, valores fundacionales
del deporte, se diluyan en el espectaculo y el consumo (Kirk, 2010).Desde una mirada critica,
el deporte mediatico reproduce las logicas del capitalismo tardio: la cuantificacion del
rendimiento, la exaltacion de la competencia, la mercantilizacion del cuerpo y la
emocionalizacién del fracaso (Bauman, 2007). Asi, la cultura deportiva contemporanea oscila

entre la pedagogia del esfuerzo y la estética del consumo.

Medios digitales y nuevas formas de interaccion deportiva

En el siglo XXI, la digitalizacién ha transformado radicalmente el ecosistema comunicativo del
deporte. Internet, las redes sociales y las plataformas de streaming se han desplazado
parcialmente a la television tradicional, generando una cultura participativa y fragmentada
(Hutchins & Rowe, 2013). Los aficionados ya no son receptores pasivos: producen, comentan

y comparten contenido, convirtiéndose en co-creadores del espectaculo deportivo.

Este fendmeno ha democratizado el acceso, pero también ha multiplicado la exposicion del
cuerpo y la competencia a la vigilancia digital. Los deportistas son seguidos en tiempo real,
sus rendimientos medidos por algoritmos, y su vida privada convertida en contenido
(Andrejevic, 2014). La identidad deportiva se hibrida con la imagen mediatica, generando

nuevas tensiones entre autenticidad y espectaculo.
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A nivel filoséfico, esta hiperconectividad produce lo que Guy Debord denominé ‘“la
colonizacion de la vida por la imagen” (Debord, 1999): el cuerpo deportivo deja de ser
presencia fisica para convertirse en simulacro. El rendimiento se estetiza, la derrota se

dramatiza y la emocidén se convierte en mercancia digital.

No obstante, las plataformas digitales también ofrecen oportunidades educativas y
democratizadoras. La difusion de practicas deportivas locales, el acceso libre a contenidos
formativos y la visibilidad de nuevos discursos sobre diversidad corporal, género o inclusion

constituyen un contrapeso critico a la hegemonia mediatica tradicional (Miah, 2017).

Dimensiones filoséficas, sociales y educativas

Desde una perspectiva filoséfica, el deporte mediatizado plantea interrogantes sobre la
autenticidad del cuerpo y la experiencia humana. El fildsofo Jean Baudrillard (1993) advertia
que la saturacion de imagenes produce una “hiperrealidad”, en la cual el signo sustituye a lo
real. En el deporte contemporaneo, la emocion del juego parece depender mas de la narrativa

mediatica que de la experiencia corporal misma.

Socialmente, el deporte sigue siendo una forma de cohesién simbdlica: crea rituales
compartidos, identidades nacionales y memorias colectivas. Sin embargo, su
instrumentalizacion mediatica puede derivar en formas de control social y construccion
ideoldgica, donde el espectaculo refuerza modelos de consumo y competitividad (Bourdieu,
1998).

En el campo educativo, el reto consiste en reintegrar el valor formativo del deporte en un
contexto dominado por la imagen y la mercantilizacion. La educacion fisica debe asumir una
funcidén critica: ensefar a los estudiantes a decodificar los mensajes mediaticos, reflexionar
sobre los valores del deporte y recuperar la dimension ética del cuerpo y del juego (Parlebas,
2018). Promover una pedagogia del cuerpo reflexivo, que combine practica y pensamiento,

puede contrarrestar la pasividad consumista impuesta por la cultura de masas.

Sintesis del Tema
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El deporte y los medios de comunicacion constituyen hoy una alianza inseparable que define
gran parte de la experiencia cultural contemporanea. Esta relacion ha permitido expandir el
deporte como lenguaje universal, pero también lo ha sometido a la légica del mercado, la

imagen y el espectaculo.

Frente a esta paradoja, la educacion vy la filosofia del deporte deben desempefar un papel
emancipador: recuperar el sentido del cuerpo como experiencia vital, critica y solidaria. Es
necesario ensefiar a ver mas alla del espectaculo, a comprender el deporte como fenbmeno
cultural, ético y educativo. Solo asi podra transformarse en un instrumento de humanizacion y

no unicamente en un producto de consumo mediatico.

El desafio consiste, en ultima instancia, en reconciliar la pasién deportiva con la conciencia
critica, permitiendo que el cuerpo y la educacién vuelvan a ocupar el centro de la cultura, mas
alla de las pantallas y del mercado.El vinculo entre el deporte y los medios de comunicacion
ha sido determinante para su expansion contemporanea. Desde mediados del siglo XX, la
television transformd los eventos deportivos en espectaculos globales, creando idolos y

reforzando su funcion dentro de la industria cultural (Rowe, 2004).

En el siglo XXI, las redes sociales han profundizado este fendmeno. Plataformas como
Instagram, X (antes Twitter) o YouTube permiten que atletas y equipos se vinculen
directamente con millones de seguidores, generando nuevas formas de interaccion y
consumo cultural (Whannel, 2002). Segun Boyle y Haynes (2009), esta relacion entre deporte
y medios no solo incrementa los ingresos economicos, sino que también moldea las

identidades colectivas al redefinir los referentes culturales compartidos.
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