
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

El análisis del deporte en la era contemporánea revela tanto su potencial 

integrador como sus profundas contradicciones. Por un lado, constituye un espacio 

de encuentro cultural, inclusión y desarrollo humano. Por el contrario, está 

atravesado por intereses económicos, desigualdades de género y tensiones 

políticas.


La mercantilización y el espectáculo han dado al deporte un poder mediático sin 

precedentes, pero también lo han distanciado de su dimensión educativa y 

humanista (Guttmann, 2004). Al mismo tiempo, la globalización ha fortalecido su 

papel como lenguaje universal, aunque con desigualdades en el acceso a recursos 

y oportunidades (Maguire, 1999).
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Frente a ello, los retos contemporáneos exigen reorientar el deporte hacia valores de 

equidad, sostenibilidad y justicia social. La inclusión de mujeres, atletas LGBTQ+ y 

personas con discapacidad, junto con la defensa de los derechos humanos, son 

elementos clave para que el deporte pueda reafirmarse como un espacio de 

cohesión y paz.


En definitiva, la historia y el presente del deporte muestran un proceso en constante 

transformación: de ritual comunitario a espectáculo global, y de instrumento de 

control social a herramienta de desarrollo. Reconocer estas tensiones es 

indispensable para pensar en un futuro deportivo más justo, inclusivo y sustentable.
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