NUEVAS TENDENCIAS: DEPORTE PARA EL
DESARROLLO, LA SUSTENTABILIDAD Y LA PAZ
(SIGLO XXI)

En el siglo XXI, el deporte ha dejado de concebirse unicamente como una practica fisica o
competitiva para convertirse en un fendbmeno social global con profundo impacto en el
desarrollo humano, la sostenibilidad ambiental y la construccion de paz. Las nuevas
tendencias del pensamiento deportivo reconocen su potencial transformador en la
erradicacion de la pobreza, la promocidén de la salud, la igualdad de género y la cohesion
social. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015) afirma que el deporte constituye
un medio eficaz para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), al favorecer la

educacién inclusiva, la equidad y la cooperacion entre pueblos.

En este contexto, el presente apunte analiza la evolucién contemporanea del deporte desde
una perspectiva historico-analitica que articula las dimensiones filoséfica, social y educativa.
Se examina el modo en que el deporte se ha reconfigurado como herramienta de desarrollo
humano sostenible y agente activo de paz, al tiempo que enfrenta los desafios éticos de la

globalizacion, la desigualdad y la crisis ambiental.

Filosofia del deporte contemporaneo: hacia una ética del desarrollo humano

Desde una perspectiva filosofica, el deporte contemporaneo se inscribe en una concepcién
ampliada del ser humano como sujeto integral, en la que el cuerpo, la mente y el entorno se
relacionan de manera dinamica. Esta vision deriva de la tradicion humanista que, desde el
Renacimiento hasta la modernidad, entendi6 el ejercicio corporal como via de
perfeccionamiento moral y espiritual (Arnold, 1999). Sin embargo, en el siglo XXI, la reflexion

ética sobre el deporte se centra en su papel dentro de la justicia social y la sostenibilidad.

Autores como McNamee (2018) sostienen que el deporte debe orientarse por principios de
equidad, responsabilidad ecolégica y respeto por la diversidad, desplazando el paradigma del

rendimiento competitivo hacia uno basado en la cooperacion y el bienestar colectivo. De este
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modo, la ética deportiva se vincula con el concepto de “desarrollo humano sostenible”
propuesto por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020), donde el
deporte actua como catalizador de capacidades humanas, especialmente en comunidades

marginadas.

La practica deportiva adquiere asi una dimension ontoldgica y politica: no se trata solo de
mover el cuerpo, sino de afirmar la libertad y la dignidad en un mundo marcado por la
desigualdad. Como senala Parlebas (2001), el juego y el deporte constituyen “formas de
comunicacion simbdlica que ensefian a convivir y a respetar al otro”, lo que los convierte en

instrumentos pedagogicos de una cultura de paz.

Dimensién social: deporte, desarrollo y sostenibilidad

El deporte se ha consolidado como un agente de desarrollo social y econémico en el siglo
XXI. Segun la ONU (2015), las actividades deportivas pueden contribuir directamente a 11 de
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, incluyendo la educacion de calidad, la igualdad de
género, la salud y el bienestar, la reduccion de desigualdades y la promocidén de sociedades

pacificas e inclusivas.

En paises en desarrollo, los programas basados en el deporte han demostrado su eficacia
como herramienta para el empoderamiento juvenil y la cohesién comunitaria (Levermore,
2008). Iniciativas como Right to Play, Peace and Sporty Sport for Development and Peace
han impulsado proyectos educativos y de reconciliacion en zonas afectadas por conflictos
armados, mostrando que el deporte puede ser vehiculo de transformacién social cuando se

asocia a politicas publicas inclusivas y sostenibles (Kidd, 2008).

En términos de sostenibilidad ambiental, las organizaciones deportivas internacionales han
adoptado estrategias para reducir su huella ecoldgica. El Comité Olimpico Internacional (COl,
2021) ha implementado la Agenda Olimpica 2020+5, que incluye compromisos sobre energia
renovable, transporte sustentable y proteccion de ecosistemas en eventos deportivos. Estas

acciones reflejan la emergencia de una conciencia ecologica global que vincula el deporte con
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la responsabilidad ambiental, entendiendo que la salud del planeta es condicion para el

bienestar humano (Maguire, 2011).

Dimensién educativa: deporte, ciudadania y cultura de paz

El deporte contemporaneo también ha adquirido un rol pedagégico fundamental en la
formacion de ciudadania y la educacion para la paz. En las escuelas, las practicas fisicas y
deportivas promueven valores de cooperacion, empatia y justicia, ayudando a prevenir la
violencia y el acoso escolar (UNESCO, 2015). Segun Kirk (2010), la educacion fisica del siglo
XXI debe trascender el entrenamiento técnico y orientarse hacia una pedagogia del cuerpo

consciente, critica y solidaria.

La perspectiva educativa del deporte como medio para la paz se fundamenta en el
reconocimiento del otro y en la resolucidén no violenta de conflictos. Programas como Futbo/
por la Paz o Deporte para la Inclusion han demostrado que la practica colectiva puede
reconstruir tejidos sociales rotos por la guerra o la exclusion. En este sentido, el deporte se

convierte en una pedagogia de la convivencia y del respeto mutuo.

La UNESCO (2015) subraya que la educacion fisica y el deporte son derechos universales
que contribuyen al desarrollo integral de las personas y a la cohesién de las comunidades.
Esta idea enlaza con la filosofia humanista que entiende la educacién corporal como parte
inseparable del desarrollo ético. En palabras de Torres (2022), “educar el cuerpo es educar la

conciencia: es preparar al individuo para la libertad responsable y la solidaridad activa”.

Retos y perspectivas hacia el futuro

A pesar de sus potenciales transformadores, el deporte contemporaneo enfrenta desafios
significativos. La comercializacion excesiva, el dopaje, la corrupcion institucional y la
desigualdad de acceso amenazan con distorsionar su funcion social y educativa. Ademas, la
brecha entre el deporte de élite y la practica comunitaria refleja las contradicciones de un

sistema global que valora mas el espectaculo que el bienestar (Coakley & Pike, 2014).

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



El desafio para el siglo XXI consiste en reconstruir una ética deportiva centrada en la
justicia, la inclusién y la sostenibilidad. Esto implica repensar los modelos de gestion y
financiacion, promover politicas de equidad de género y accesibilidad, y garantizar que los
grandes eventos deportivos dejen legados positivos para las comunidades anfitrionas. La
integracion del deporte en la Agenda 2030 y su articulacién con los derechos humanos

representan un horizonte esperanzador para su rehumanizacion.

El ideal de “deporte para todos”, planteado por la Carta Internacional de la Educacion Fisica y
el Deporte (UNESCO, 1978), cobra renovada vigencia en este contexto global. Se trata de
reubicar el deporte como una practica de ciudadania planetaria, promotora de salud, respeto

ecologico y paz duradera.

Sintesis del Tema

El deporte del siglo XXI se configura como un espacio de accion social y ética donde
convergen los ideales del desarrollo humano, la sostenibilidad y la paz. Su evolucion histérica
revela una progresiva ampliacion de su sentido: de la competencia fisica y la gloria individual
hacia la cooperacion global y la justicia social. En la era de la globalizacion, el deporte puede
ser un poderoso instrumento para unir culturas, fomentar la empatia y fortalecer la educacion

para la ciudadania democratica.

Sin embargo, alcanzar estos ideales requiere superar las tensiones entre el espectaculo y la
ética, entre el mercado y la solidaridad. Solo una practica deportiva guiada por los valores de
equidad, sostenibilidad y paz permitirda construir sociedades mas humanas y justas. Como
expresd Ban Ki-moon (2013), ex Secretario General de la ONU, “el deporte tiene el poder de

ensefar valores universales y de promover un desarrollo sostenible, equitativo y pacifico”.

Asi, el deporte del siglo XXI se erige no solo como un reflejo del mundo contemporaneo, sino

como una de sus mas poderosas herramientas de transformacion humanista.

En la actualidad, el deporte se proyecta también como una herramienta de transformacion
social. Levermore y Beacom (2009) subrayan su rol en programas destinados a integrar

comunidades vulnerables mediante la practica deportiva.
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La sostenibilidad es otro eje emergente: los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y los de Paris

2024 han incorporado politicas ambientales para mitigar su huella ecologica (Darnell, 2012).

De manera paralela, el deporte se utiliza como recurso para fomentar la paz y la reconciliacion
en sociedades atravesadas por conflictos. En este sentido, el programa Deporte para el
Desarrollo y /a Paz de Naciones Unidas, analizado por Kidd (2008), demuestra cémo el
deporte puede funcionar como un lenguaje universal que favorece el dialogo intercultural y la

cohesion social.
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