FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

¢SABIAS QUE?

cSabias que la actividad fisica en la poblacidon escolar no solo mejora la salud
fisica (como reducir la grasa corporal y la presidon sanguinea), sino que también
tiene efectos positivos sobre la concentracion, la memoria, el comportamiento
en clase y, segun algunos datos, sugiere un incremento relativo del
rendimiento académico? Esto subraya la contribucidon integral que Ia
Educacion Fisica puede aportar al desarrollo de los estudiantes.



