
La prueba confesional es la declaración vinculativa de parte, la cual contiene la 

admisión de que determinados hechos propios son ciertos. 

La confesión es una declaración vinculativa, pues generalmente contiene un 

reconocimiento de hechos de consecuencias jurídicas desfavorables para el 

confesante. Es, además, una declaración de una de las partes del juicio, lo cual 

la distingue del testimonio, que es una declaración de un tercero ajeno a la 

controversia, declaración que, por otro lado, no tiene el carácter vinculativo de 

la confesión. Por último, la confesión debe referirse a hechos propios, es decir, 

a hechos en cuya ejecución haya participado el confesante.
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