ANOXEMIA E HIPOXIA

La carencia de oxigeno en el organismo recibe el nombre de anoxia;
la falta de oxiigeno en la sangre es denominada anoxemia, mientras
que la disminucidon del oxigeno en la sangre (y por ende en el
organismo) es llamada hipoxia.

La Hipoxia es la insuficiencia de oxigeno en la sangre, las células y
los tejidos del cuerpo, lo que puede afectar a su correcto
funcionamiento. Este estado puede surgir por diversas razones,
como inhalar gases toxicos o estar en altitudes elevadas, entre
muchos otros.

Ya que el cerebro requiere un flujo constante de oxigeno y nutrientes
para funcionar correctamente, la hipoxia puede tener efectos graves
en el cuerpo, en especidl en el cerebro, provocando lo que se conoce
como hipoxia cerebral que afecta al correcto funcionamiento de los
hemisferios cerebrales.

Las ceélulas cerebrales son especialmente vulnerables a la falta de
oxigeno, pues algunas de estas pueden comenzar a morir en menos
de cinco minutos de que se interrumpe el suministro de oxigeno. Por



lo tanto, la hipoxia cerebral puede terminar rapidamente en la
muerte o en dano cerebral severo.
Sintomas de hipoxia:
e Dificultad para respirar, especialmente durante el ejercicio
fisico.
e Aceleracidon en la frecuencia cardiaca (taquicardia).
e Sudoracidn excesiva.
Coloracién azulada o pdalida de la piel, unas y los labios
(cianosis).
Confusidn, desorientacion o pérdida de conciencia.
Mareos o sensacidn de vértigo.
Dolor de cabeza.
Cambios de humor, como ansiedad o inquietud.
Fatiga y debilidad muscular.

Existen diversas causas de hipoxia, entre las que podemos encontrar
la arritmia cardiaca, inhalacidn de humo durante un incendio,
ahogamiento, paro cardiaco, presion arterial muy baja, asfixia, entre
otras.

La anoxia es una forma extrema de hipoxia, donde hay ausencia total
o casi total de oxigeno disponible para las células y tejidos del
cuerpo. Este estado puede ser provocado por multiples causas,
incluyendo la obstruccion de las vias respiratorias, la insuficiencia
cardiaca, la intoxicacién por monoxido de carbono, el ahogamiento,
o cualquier situacidon que impida que el oxigeno llegue a los tejidos
del cuerpo.
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