CLASIFICACION DE LAS ASFIXIAS

1. Por accidon mecdnica externa: este tipo de asfixia ocurre cuando
un cuerpo u objeto extrano genera una obstruccidn de la via
aérea superior.

a) Ahorcadura: producida por la constriccidon de cuello ejercida
por un lazo, el cual se encuentra sujeto a un punto fijo y
sobre el cual ejerce el propio peso del cuerpo.

b) Estrangulamiento: es la que se produce cuando se impide la
entrada de aire a las vias respiratorias a causa de una
comprension del cuello por una fuerza ajena a él, tales como
una mano que aprieta el cuello.

c) Sofocacién: esta variante de asfixia mecdnica se produce
cuando existe impedimento a la entrada de aire a las vias
respiratorias ocasionado por un taponamiento de las
mismas. Es eventualmente consecuencia de accidentes,
sobre todo el taponamiento facial, o forma de suicidio,
aunque para este fin es una variante excepcional.

2. Por penetracidon de sustancias en las vias respiratorias: esta
asfixia ocurre cuando sustancias impiden la entrada o
intercambio adecuado de gases en los pulmones.

a) Enterramiento: es aquella donde la victima queda hundida
por entero o solo sus orificios respiratorios en la tierra o en
un medio polvoriento.

Generalmente, la forma mds comun de suceder el enterramiento es
por medio de accidentes, entre 1os cuales tenemos: deslizamiento de
cerros 0 de paredes en zonas encavadas, caidas en depdsitos de
sustancias pulverulentas tales como yeso, trigo y otros cereales.

b) Sumersion: la sumersidn es un mecanismo de muerte
ocasionado por respirar debajo del agua o por perder la
respiracion bajo el agua. Se trata de una variedad de asfixia
mecanica desencadenada por la penetracion de una materia
liquida o semiliquida en las vias respiratorias. Tal material
puede ser el agua (corriente o estancada), o medios distintos



de consistencia mas o menos fluida: barro, lodo, contenido
de letrinas, etc.
Este tipo de asfixia no requiere la total sumersidn del cuerpo.

c) Confinamiento: también llamada asfixia por carencia de aire,
es la asfixia mecdnica que se produce en casos en que el
sujeto no tiene el oxigeno disponible por encontrarse en un
ambiente cerrado o muy profundo. Se produce
principalmente por medio de accidentes en donde estdn
presentes ninos que durante juegos quedan atrapados en un
baul, armarios o lugares con poca ventilacién, pero en otros
casos puede tratarse de confinamiento con fines homicidas.

3. Asfixias quimicas: la asfixia quimica implica la inhalacién de
una sustancia que corta el suministro de oxigeno al cuerpo. La
sustancia puede reemplazar el oxigeno en los pulmones o
interrumpir el suministro de oxigeno a la sangre.

a) Principales quimicos que las producen

Fundamentalmente son ocasionadas por monoxido de carbono,
helio, nedn argén, raddn, zendn, gases de combate o combinacién de
gases tdxicos como cloro y azufre.

El monédxido de carbono, los cianuros y el acido sulfhidrico
constituyen el grupo de agentes cuyo efecto es el de provocar asfixia
por una alteracidn del transporte de oxigeno a los tejidos por parte
dela hemoglobina. Esta asfixia, que significa desde una hipoxia a una
anoxia quimica, puede ser muy rapida y violenta y suele complicarse
por una pardlisis del centro respiratorio.

4. Sighos y sintomas comunes a todas las asfixias.

En las Asfixias se describen Cuatro Periodos:

1) Periodo cerebral: el individuo manifiesta desvanecimientos,
vértigos, zumbidos de oidos, terrible angustia, pulso acelerado,
respiracidon lenta y pérdida de conocimiento.

2) Periodo de excitacion cortical: se inicia con convulsiones
generalizadas, hay miccién y defecacion, sudoracion, sialorrea,
cara ciandtica, hipertension arterial, semiereccibn y
eyaculacién con perdida de sensibilidad y de los reflejos.

3) Periodo de apnea: se paraliza la respiracidon con aumento de la
cianosis

4) Periodo de paro cardiaco: el corazén se acelera rapidamente y
por ultimo sobreviene al paro cardiaco.
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