
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

	
	 	
 
 
ELEMENTOS DEL BLOQUE 
 
Algunos Principios Generales de la Ley Federal del Trabajo 

 

INTRODUCCIÓN AL BLOQUE 
 
El Derecho del Trabajo se rige por una serie de principios fundamentales que 

garantizan la protección y el equilibrio entre los factores de la producción y la justicia 

social. Estos principios, expresos o tácitos en la legislación laboral, constituyen 

directrices esenciales que orientan la interpretación y aplicación de las normas en 

favor de los trabajadores. En este sentido, la Ley Federal del Trabajo (LFT) establece 

en su Título Primero, del artículo 1 al 19, los fundamentos esenciales de la relación 

laboral, los cuales encuentran sustento en el artículo 123 de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos. 

 
Entre los principios más relevantes del Derecho del Trabajo se encuentran el trabajo 

como derecho y deber social, la libertad de trabajo, la dignidad del trabajador, la 

igualdad, el equilibrio entre los factores de producción, el principio indubio pro operario 

y la libertad sindical. Estos principios no solo tienen reconocimiento en la LFT, sino 

que también se vinculan con disposiciones constitucionales que buscan garantizar 

condiciones laborales justas, el acceso a la seguridad social y la eliminación de 

cualquier forma de discriminación en el ámbito laboral. 

 
El estudio de estos principios es fundamental para comprender el alcance y la finalidad 

de las normas laborales en México. Su correcta aplicación permite la protección de los 

derechos de los trabajadores, la promoción de relaciones laborales armónicas y el 

fortalecimiento del derecho a un trabajo digno y decente. Por ello, a lo largo de este 

bloque se analizarán detalladamente estos principios, destacando su fundamento 

normativo y su importancia en la regulación del trabajo en el país. 

PRINCIPIOS GENERALES DEL 
DERECHO EN MATERIA LABORAL 



	

OBJETIVO DEL BLOQUE 
 
Identificar los principios generales del derecho en material laboral que conforman la 

Ley Federal del Trabajo. 

 
 
CONTENIDO DEL BLOQUE 

                
EVALUACIÓN DEL BLOQUE I 
 
En la siguiente tabla se muestran los conceptos a evaluar y el puntaje que tendrá cada 

uno en este bloque. Recuerda que es importante cumplir con todos los aspectos, de 

lo contrario tu calificación se verá afectada. 

 
Evaluación Puntaje / Acreditación 

Actividad del Bloque I 8 puntos 

Control de Lectura: Bloque I 2 puntos 

Total 10 puntos  
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