
	

	
	
	 	
 
El cambio social se ha definido como una modificación significativa 
de los patrones de comportamiento y cultura a través del tiempo. El 
camino social puede ocurrir tan lentamente que puede ser casi 
indetectable para quienes afecta, pero también puede suceder con 
una rapidez inusitada (Shaefer, 2012, p. 501).  

 
Explicar el cambio social ha representado un desafío para los 
sociólogos, y al tratar de explicarlo han surgido diversas teorías, 
entre las que analizaremos la de la evolución, la funcionalista y la del 
conflicto.  
 

• Teoría de la evolución: los sociólogos buscaron un análogo 
en la teoría de la evolución biológica de Charles Darwin que 
enfatiza la progresión continua de formas de vida sucesivas. 
Entonces, los primeros teóricos evolucionistas coincidían en 
que la sociedad progresa de forma inevitable hacia un estado 
superior. Auguste Comte, veía que las sociedades humanas 
avanzaban en su pensamiento, desde la mitología hasta el 
método científico. Durkheim, sostenía que la sociedad 
evolucionaba por medio de sus formas de organización, que 
iban de más simple a más compleja (Shaefer, 2012).  
 

• Teoría funcionalista: aporta poco, pues es una teoría que se 
centra en lo que mantiene a un sistema social. Parsons, veía 
a la sociedad como un estado natural de equilibrio, en el que 
incorpora la noción evolutiva del progreso continuo. En sus 
teorías domina la estabilidad social por medio de lazos 
familiares, leyes, procesos judiciales, etc., porque crean 
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cohesión con el pasado de la sociedad en que se insertan las 
instituciones (2012).  
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