
 

 
 
  
 
Se denomina Estado de Bienestar al conjunto de acciones y 
ejercicios por parte del Estado (a través del Gobierno) en búsqueda 
de una mayor atención a la redistribución y bienestar general de la 
población. 
 
En ciencias sociales, el Estado de Bienestar se basa en el ejercicio de 
la función pública; es decir, la intervención del Estado en la 
economía y sociedad, para una mayor redistribución de la riqueza 
que mejora las condiciones socioeconómicas y de salud de la 
población. 
 
En otras palabras, persigue reducir la desigualdad económica y, al 
mismo tiempo, la desigualdad social. 
 
¿Cómo se logra su implantación? 
 
La principal vía de redistribución de la riqueza con la que cuentan 
los Estados son los impuestos. A través de ello, obtiene ingresos de 
la renta, patrimonio y actividades económicas con las que luego 
puede desarrollar políticas públicas orientadas al interés general. 
De ahí que no toda la gente esté de acuerdo con el Estado de 
Bienestar, ya que supone retirar fondos de algunos agentes para 
invertirlos en otros, denominados clases pasivas. 
 
Pilares fundamentales del Estado de Bienestar 
 
Entre las medidas más habituales del Estado de Bienestar y que 
aún hoy están presentes podemos encontrar la gratuidad y 
universalidad de los servicios de salud y educación a disposición de 
todas las personas que lo necesiten. 
 

EL ESTADO DE BIENESTAR 



 

Desde el ámbito laboral, las prestaciones son una de las medidas 
principales, ya que los subsidios a las personas que pierden el 
empleo o las pensiones de jubilación e invalidez son mecanismos 
que tratan de otorgar unos ingresos mínimos de subsistencia y 
dignidad a aquellas personas que podrían quedar en la 
marginalidad. 
 
Con el tiempo, el fortalecimiento de los Estados ha ocasionado que 
el Estado de Bienestar pueda extenderse más allá de lo anterior, 
como a ayudas a la vivienda, juventud, conciliación laboral y 
familiar y subvenciones a la actividad económica. 
 
Origen del Estado de Bienestar 
 
Es un concepto que nace en el siglo XIX en relación a las condiciones 
laborales y reivindicaciones de los trabajadores, y guarda gran 
relación con los movimientos obreros, el establecimiento del 
liberalismo y nacimiento de los partidos socialdemócratas. 
Después de la II Guerra Mundial, los países occidentales 
implementaron un modelo Keynesiano de economía mixta, a través 
del cual la población pudiera mejorar sus condiciones de vida y 
crear una clase media que diera estabilidad a la economía y sus 
países. 
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