
 

Verbos de desempeño para la redacción de las competencias 

Verbos de desempeño para competencias de 

complejidad media. 

Verbos de desempeño para competencias con 

complejidad elevada. 

Acuerda, Anima, Anuncia, Apoya, Asiste, Ayuda, 

Busca, Codifica, Comprueba, Comunica, Construye, 

Consulta, Controla, Conversa, Demuestra, Dice, 

Dictamina, Diseña, Divulga, Elige, Emplea, Expresa, 

Induce, Informa, Localiza, Maneja, Manipula, 

Observa, Opera, Prioriza,, Recoge, Recupera, 

Registra, Representa, Resuelve, Sistematiza, 

Transmite, Usa, Utiliza 

Acompaña, Aconseja, Adapta, Administra, Asesora, 

Audita, Capacita, Comenta, Crea, Desarrolla, 

Diagnostica, Direcciona, Dirige, Diserta, Edifica, 

Ejecuta, Emprende, Enseña, Evalúa, Explica, 

Fabrica, Forma, Gestiona, Innova, Interviene, 

Investiga, Mejora, Organiza, Orienta, Planea, 

Previene, Produce, Programa, Propone, Protege, 

Proyecta, Publica, Recrea, Retroalimenta, Socializa, 

Transforma, Vincula 

Sugerencias de verbos para los procesos 

Sensibilización 

Admira, Atiende, Codifica, Direcciona, Disfruta, Observa, Percibe, Prefiere, Procesa, Quiere, (se) concentra, 

(se) interesa, (se) motiva, Termina, Visualiza 

Conceptualización 

Busca (información), Caracteriza, Categoriza, Clasifica, Compara, Conceptualiza, Define, Determina, 

Diferencia, Ejemplifica, Identifica, Indaga 

Justifica (el concepto),  Procesa (información), Recupera , Relaciona, Subdivide, Sistematiza 

Resolución de problemas 

Subproceso: Análisis 

Analiza, Argumenta, Comprende, Contextualiza, Deduce, Demuestra, Diagnostica, Explica, Interpreta, 

Justifica (el problema), Resume, Sintetiza 

Subproceso: Resolución: 

Aplica, Construye, Controla , Desarrolla, Desempeña, Diseña, Edifica, Efectúa, Ejecuta, Elabora, Empieza, 

Emplea, Emprende, Fabrica, Forma, Hace, Implementa, Labora, Maneja, Manipula, Mejora, Opera, 

Planifica, Produce, Programa, Propone, Proyecta, Recoge, Registra, Representa (una situación o 

problema), Resuelve, Usa, Utiliza 

Valores y proyecto ético de vida 

Asume , Corrige, Cuida, Cumple, Honra, Obra, Practica (los valores), Previene, Protege, Reconoce, 

Resguarda, Respeta, Responde, (se) autoestima, (se) compromete 

Colaboración con otros. 

Acompaña, Aconseja, Acuerda, Anima, Asesora, Asiste, Ayuda, Capacita, Colabora, Comparte, 

Complementa, Coordina, Dirige, Lidera, Motiva, Negocia, Orienta, Participa, Reta(se) integra, Socializa, 

Tolera, Tutela 

Comunicación asertiva 

Anuncia, Avisa, Comenta, Comunica, Conversa, Dice, Diserta, Divulga, Escribe, Escucha, Expresa, Informa, 

Manifiesta, Notifica, Publica, Redacta, Retroalimenta. Creatividad, personalización e innovación, Acomoda, 

Adapta, Crea, Genera, Innova, Personaliza, Recrea 

 

Transversalidad y transferencia 

Armoniza, Articula, Enseña (a otros), Pasa, Relaciona, Trabaja (desde la multi, inter o transdiciplinariedad), 

Transfiere, Transmite, Transversaliza, Traspasa, Vincula 

Gestión de recursos 

Acondiciona, Adapta (recursos), Adecua, Amolda, Busca (recursos), Cuadra, Escudriñas, Explora, Gestiona 

(recursos), Organiza, (Tiene)recursividad 

Valoración 

Autoevalúa, Autoexamína, Autorregula, Autovalora, Comprueba , Covalora, Evalúa, Heterovalora, 

Intervalora, Metavalora 

Fuente: Manual con verbos para la redacción de competencias, criterios y evidencias. Sergio Tobón, 

México CIFE 2012. 


