PROPIEDADES ESTADISTICAS
DE LOS DISENOS

Las propiedades estadisticas son fundamentales para garantizar que
los resultados de un diseno experimental sean confiables, precisos y
generalizables.

A continuacidn, exploraremos algunas de las propiedades clave que
se deben tener en cuenta al disefiar y analizar experimentos.

Aleatorizacién

La aleatorizacion es un proceso en el cual los sujetos, unidades
experimentales o tratamientos se asignan a diferentes grupos de
manera aleatoria. Esto asegura que los efectos de factores no
controlados o desconocidos se distribuyan de manera equitativa
entre los grupos. La aleatorizacion reduce el sesgo y aumenta la
probabilidad de que las diferencias observadas sean redalmente
debidas al tratamiento y no a otras variables confusas.

Equivalencia Inicial

La equivalencia inicial se refiere a la similitud en las caracteristicas
de los grupos al comienzo del experimento. Cuando los grupos son
equivalentes al inicio, cualquier diferencia en las respuestas
observadas entre 1os grupos puede atribuirse al tratamiento y no a
diferencias preexistentes en las caracteristicas de 1o0s sujetos.

Importancia de 1a Aleatorizacién y Equivalencia Inicial

« Control de Variables Confusas: Muchas veces, hay factores
desconocidos 0 no medidos que pueden afectar la respuesta. La



aleatorizacidn distribuye estos efectos de manera equitativa,
asegurando que sean comparables entre grupos.

« Validez Interna: La aleatorizacién y la equivalencia inicial
aumentan la validez interna de un estudio experimental al
reducir la posibilidad de sesgo en la asignacidon de
tratamientos.

« Generalizacién de Resultados: Cuando 1los grupos son
equivalentes al inicio, los resultados pueden generalizarse con
mayor confianza a la poblacién en general.

Cémo Lograr la Aleatorizacion y Equivalencia Inicial

« Asignacién Aleatoria: Utiliza métodos de asignacién aleatoria,
como el lanzamiento de monedas o el uso de generadores de
numeros aleatorios, para distribuir 1os sujetos o tratamientos
a los grupos de manera aleatoria.

« Tamano del Grupo: Mantén un tamano de grupo 1o
suficientemente grande para permitir que los efectos aleatorios
se distribuyan de manera efectiva.

« Cegamiento (Blinding): Mantén a los investigadores y a los
participantes ajenos a los detalles del tratamiento que se estd
administrando, 1o que reduce el riesgo de sesgo en la
asignacion.

« Seguimiento Riguroso: Asegurate de que todos 1os grupos sigan
los mismos procedimientos y condiciones experimentales.

« Andlisis Basado en Intencidn de Tratar: Incluso si algunos
participantes se retiran del estudio, el andlisis debe realizarse
incluyendo a todos los sujetos asignhados a los grupos
originales.



Consideraciones Finales en la aleatorizacion

La aleatorizacién y la equivalencia inicial son fundamentales para
minimizar la influencia de factores no deseados en los resultados de
un experimento. Siempre que sea posible, se debe emplear la
aleatorizacidn en el diseno experimental para aumentar la validez
interna y la confiabilidad de los resultados. Sin embargo, es
importante reconocer que en ciertos contextos prdcticos, como
estudios observacionales, la aleatorizacidon puede no ser factible. En
tales casos, es crucial aplicar métodos estadisticos avanzados para
controlar y ajustar los efectos de posibles variables confusas.
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