
 

 
  
 

Se denomina muestreo al proceso por el que generamos las muestras. Una 

muestra es una parte de la población, y se desea que la muestra sea lo más 

representativa posible de la población de la que procede. Sin embargo, por muy 

cuidadosa que sea la selección de la muestra difícilmente será una 

representación exacta de la población.  

 

Un concepto clave de muestreo es el de representatividad, los procedimientos 

de muestreo tienen por objeto generar muestras lo más representativas 

posible de las poblaciones dados los objetivos de la investigación y las 

circunstancias que afectan al muestreo.  

 

Desde un punto de vista aplicado, se denomina muestreo el proceso de 

selección de la muestra o muestras a utilizar para la investigación. Esto 

supone generar una o pocas muestras. Actualmente es de interés la selección 

de muestras para la simulación informática de los procesos de muestreo, 

particularmente para la obtención de distribuciones muestrales. 

 

Desde un punto de vista teórico, el concepto de muestreo es fundamental para 

la Inferencia Estadística. El hecho de que las muestras no sean exactamente 

representativas de las poblaciones significa que las inferencias presentan 

cierto margen de incertidumbre. Para cuantificarlo y definir técnicas 

inferenciales es necesario conocer cómo se comportan los estadísticos 

obtenidos de las muestras, esto es, cómo son las distribuciones muestrales de 

los estadísticos habitualmente utilizados para la inferencia. 
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