
	

	
	
	
 
 
Aspectos clave para estudiar 
 
La fatiga en materiales se refiere al fenómeno de fallo causado por cargas cíclicas o 
fluctuantes que resultan en deformaciones repetidas del material. Aunque las cargas pueden 
ser inferiores al límite de resistencia del material, la fatiga puede llevar al agotamiento y 
eventual fractura de este. Es importante que se revisen los siguientes términos: 
 

• Mecanismos de fatiga 
Los mecanismos de fatiga incluyen la formación y propagación de grietas, a menudo iniciadas 
en áreas de concentración de tensiones. La carga cíclica lleva a la propagación gradual de 
estas grietas, resultando en un fallo eventual del material. 
 

• Factores que afectan la fatiga 
La fatiga está influenciada por factores como la amplitud de la carga cíclica, la frecuencia de 
carga, la presencia de defectos superficiales, y la temperatura. La forma de onda de la carga 
también es un factor crítico. 
 

• Curva S-N 
La curva S-N es una representación gráfica de la resistencia a la fatiga del material en función 
del número de ciclos. Esta curva es esencial para entender cómo el material responde a 
cargas cíclicas y determinar su vida a fatiga. 
 

• Ensayos y métodos de evaluación 
Los ensayos de fatiga como los ensayos de flexión rotativa y los ensayos de flexión alternante 
se utilizan para evaluar la resistencia a la fatiga de los materiales. Estos ensayos proporcionan 
datos que se utilizan para construir la curva S-N. 
 

• Normativas y estándares 
Existen normativas y estándares específicos que establecen los procedimientos de ensayo y 
criterios de evaluación para la resistencia a la fatiga. Estos son críticos en aplicaciones donde 
la fatiga puede ser un factor limitante en la vida útil de un componente. 
 

• Aplicaciones prácticas 
La resistencia a la fatiga es crucial en aplicaciones donde los materiales están sometidos a 
cargas cíclicas, como componentes de aeronaves, ejes de vehículos, estructuras de puentes, 
y componentes mecánicos sometidos a vibración constante. 
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• Importancia en el diseño 
Considerar la resistencia a la fatiga en el diseño es esencial para prevenir fallos prematuros y 
garantizar la seguridad y durabilidad de las estructuras. Esto implica la selección de materiales 
y la consideración de las condiciones de carga durante la vida útil. 
 

• Comparación con otras propiedades 
La resistencia a la fatiga se compara con otras propiedades, como la resistencia a la tracción 
y la tenacidad. Mientras que la resistencia a la tracción mide la capacidad de un material para 
resistir fuerzas estáticas, la resistencia a la fatiga evalúa su comportamiento bajo cargas 
cíclicas. 
 

• Desafíos y avances tecnológicos 
Los desafíos en la gestión de la fatiga impulsan la investigación hacia nuevos materiales más 
resistentes a la fatiga y técnicas avanzadas de diseño que minimizan la concentración de 
tensiones y mejoran la resistencia a cargas cíclicas. 
 

Ecuaciones relevantes 

• Diagrama S-N (esfuerzo-ciclos): 

La relación entre el esfuerzo aplicado (S) y el número de ciclos hasta el fallo (N) se 

puede representar en un diagrama S-N. La ecuación general de la curva S-N es:  

𝑆 = 𝐴 ⋅ (𝑁)𝐵	 

donde A y B son constantes que dependen del material y de las condiciones específicas. 
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