
	

	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

	
	
	
	
OBJETIVO DE LA UNIDAD 

 
Comprenderá y explicará la importancia del factor humano en el 
ambiente laboral, así mismo identificará los elementos que 
intervienen en el mismo medio ambiente de trabajo, en la seguridad 
y la prevención de accidentes, así como también comprenderá la 
importancia del manejo del estrés como consecuencia de la actividad 
laboral. 
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
 
 
 

EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Evaluación de la Unidad 8 11 

TOTAL 11 puntos 

	

 
PSICOLOGÍA DE LOS FACTORES 
HUMANOS 

Psicología de los factores humanos

Medio ambiente del 
trabajo

La seguridad  y la 
prevención de 

accidentes

Problemas psicológicos 
relacionados con el trabajo: 
estrés, fatiga, frustraciones, 

alcoholismo
El estrés y el individuo


