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Psicofisica del movimiento

« El procesamiento motor comienza con una representacion interna,

una imagen del resultado del movimiento.

« Podemos por tanto escribir con las diferentes partes del cuerpo...

« Se puede observar una organizacion jerarquica de manera que una
zona elabora el plan de movimiento, este plan lo pasa a su vez

a una corteza motora primaria quien 1o hara llegar hasta

todos y cada uno de los musculos

e Equivalencia motora (D. Hebb)

e Precision y Velocidad



Tipos de Movimientos

« Para ejecutar el movimiento necesitamos musculos,

los cuales solo pueden contraerse o relajarse.

« Cada articulacidn tiene un grupo de musculos que se

alternan entre agonistas y antagonistas.

Ejemplo: Para doblar el brazo, el
biceps seria agonico y el triceps
antagdnico. Para extender el
brazo, el triceps seria agonico y
biceps antagodnico.




Tipos de Movimientos

En el movimiento podemos observar al menos tres tipos:

e Movimientos reflejos: involuntario, estereotipado y
rapido, en su mayoria cumplen funciones de
supervivencia para la especie

e Patrones motores ritmicos: combinan movimientos
reflejos y voluntarios, con ello solo el inicio y el final
son voluntarios, el principal ejemplo puede ser el
caminar ya que al hacerlo no tenemos qué hacer
consciente cOomo estamos doblando y coordinando las

articulaciones.




Tipos de Movimientos

En el movimiento podemos observar al menos tres tipos:

e Movimientos voluntarios: propositivos y aprendidos, se orientan y
se organizan en fases de manera que van sucediéndose y
variandose movimientos de acuerdo a lo que demanda la tarea
motora para el que se dirige. El ejemplo mas facil de entender es
ejecutar un instrumento mientras se lee una partitura.

e Control fasico y control tonico




Tipos de Movimientos

En la siguiente diapositiva encontraras un esquema que permite analizar
las zonas que se involucran en los diversos tipos de movimientos.

e Los movimientos reflejos requieren solamente de la operacion de la
meédula espinal, 1a cual ordena el movimiento rapido y
estereotipado. Su objetivo principal es la proteccidn del organismo.

e Los patrones motores ritmicos son movimientos que en inicio son
aprendidos, es decir, requieren que la corteza coordine cada flexion
de articulaciones, resultado de las contracciones y relajamiento
muscular de cada grupo. Una vez que se tiene el aprendizaje
muscular, la corteza se involucra solo en dar el arranque del
movimiento y parar el movimiento. Por ello solo el inicio y el final
son voluntarios.

e Los movimientos voluntarios son el tipo de movimiento orientado
hacia fines particulares y bajo instrucciones que requieren
adaptaciones mientras se realizan.



Tipos de Movimientos
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Retroalimentacién y Anteroalimentacion

El movimiento mejora a través de los procesos de
retroalimentacion y anteroalimentacion.

RETROALIMENTACION

e Consiste en la observacion del resultado de la ejecucion de un
movimiento para realizar 1os cambios en el tono muscular o de los
patrones motores elegidos, esto permitiria que se tenga un mejor
resultado en movimientos futuros.



Retroalimentacién y Anteroalimentacion

ANTEROALIMENTACION

e Los ganglios basales y el cerebelo participan en la modificacidn de
las 6rdenes a los musculos aun cuando no han ocurrido, esto hace
que podamos eleqgir el grupo de movimientos necesarios para
protegernos o proteger a alguien, como ocurre en la foto, mientras

el resto de las personas realizan el reflejo de retirada, el hombre de
gorra blanca extiende el brazo como parte del proceso de
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anteroalimentacion.




Retroalimentacién y Anteroalimentacion

RETROALIMENTACION

e El resultado es analizado para que en la proxima secuencia de
movimientos se realicen modificaciones.

3 principios de la Retroalimentacion

e Basica para una accion rapida.

e Depende de la habilidad del SNC para predecir las consecuencias de
los eventos sensoriales.

e Los mecanismos de anteroalimentacion pueden modificar 1a
operacion de los mecanismos de retroalimentacion en la médula
espinal.



Movimientos Voluntarios

Como dijimos anteriormente involucran el mas alto nivel de
organizacion y de participacion de diversas zonas del cerebro, pero
antes de analizarlas debemos comprender las unidades basicas:

e Programa motor: representacidon del plan de movimiento.
Especifica las caracteristicas espaciales del movimiento y los
angulos a traves de los que las articulaciones se moverdn.

e En conjunto los programas motores se conocen como
movimientos kinematicos.

e El programa motor también especifica la fuerza requerida para
rotar las articulaciones para producir el movimiento deseado, esto
se conoce como movimientos dinamicos.



John Hughlings Jackson

Otro aspecto a considerar antes de analizar las zonas del cerebro

del movimiento voluntario son los descubrimientos de Hughlings
Jackson, quien hombro:

e Sighos positivos: fendmenos de liberacion que ocurren sin

intencion, en ellos estarian por ejemplo: los tics, 1os temblores y los
movimientos tonico clonicos en una convulsion.

e Sighos negativos: pérdida de capacidad que como veremos puede
afectarse desde danos a los huesos de una articulacion, musculos,
meédula espinal y regiones de corteza.
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