CONCEPTOS
BASICOS DEL
DESARROLLO
HUMANO




eDesde el momento de la concepcidn, 1os seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continua durante
toda la vida.

eUna célula Unica se convierte en una persona que vive,
respira, camina y habla.

eEsta célula unica se convierte en un individuo singular,
pero los cambios por l1os que pasamos los seres humanos
durante la vida tienen aspectos en comun.

eLos bebés crecen y se transforman en ninos, que siguen
creciendo hasta convertirse en adultos.

eDe la misma manera, ciertas caracteristicas humanas
siguen pautas comunes.
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otl campo del desarrollo humano se centra en el
estudio cientifico de los procesos sistematicos de
cambio y estabilidad en las personas.

elLos cientificos del desarrollo (individuos que
trabajan en el estudio profesional del desarrollo
humano) examinan las formas en que las
personas cambian desde la concepcion hasta la
madurez, asi como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables.

e/Qué caracteristicas son mas probables que

perduren? {Cuales son predecibles que cambien y
por qué?
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® Los cientificos del desarrollo han constatado que el
desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el
cual es conocido como desarrollo del ciclo vital .

® Las metas del desarrollo humano evolucionaron para
ncluir:

@ Descripcidn
(v) Explicacién
@ Prediccion
@ Intervencion.
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® Para poder describir cuando dicen su primera palabra
los ninos o qué tan amplio es su vocabulario d
determinada edad, los cientificos sociales observan

grupos numerosos de ninos y establecen normas, o
promedios, de las conductas en diversas edades.

® Luego, tratan de explicar cémo adquieren el lenguaje

los ninos y por qué algunos aprenden a hablar mas
tarde de lo usual.
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® Este conocimiento puede hacer

posible predecir e
comportamiento futuro, como la
orobabilidad de que un nino tenga
nroblemas graves del lenguaje.

Por ultimo, comprender la
adquisicidon del lenguaje sirve para
Intervenir en el desarrollo; por
ejemplo, para dar a un nino terapia
de lenguaje.
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® El estudio del desarrollo
humano h a si1do
interdisciplinario; basandose
en una amplia gama de
disciplinas: psicologia,
psiquiatria, sociologia,
antropologia, biologia,
genética, ciencias de la
familia (el estudio
interdisciplinario de las
relaciones familiares ),
educacidén, historia y
medicina.
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® Los cientificos del desarrollo estudian 1os procesos
de cambio y estabilidad en todos los ambitos (o
aspectos) del desarrollo y en todas las etapas del
ciclo vital.

® Los cientificos del desarrollo estudian tres
ambitos principales: fisico, cognoscitivo y
psicosocial.
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Desarrollo fisico: Proceso de crecimiento del

cuerpo Yy el cerebro, que 1ncluye las pautas de
cambio de las capacidades sensoriales, habilidades
motrices y salud.

Desarrollo cognoscitivo: Pauta de cambio de

los procesos mentales, como aprendizaje,
atencidn, memoria, lenguaje, pensamiento,
razonamiento y creatividad.

Desarrollo psicosocial: Pauta de cambio de
emociones, personalidad y relaciones sociales.
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® La division del ciclo vital en
etapas es un constructo social:
un concepto o pradctica que
pareceria natural y obvio para
qgquienes la aprueban, pero que en
realidad es una invencidn de una
cultura o sociedad particular.

No hay un momento objetivo
definitivo en que un nino se haga
adulto ni en que un joven se
convierta en viejo.
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Los estudiosos del desarrollo consideran los
procesos universales por los que pasan todos los
seres humanos normales, pero también deben tener
en cuenta las diferencias individuales en las
caracteristicas, influencias y resultados del
desarrollo.

Las personas varian por su sexo, estatura, peso \
complexion; salud y nivel de energia; en inteligencia;
y en temperamento, personalidad Yy reacciones
emocionales.

® Tambiéen su contexto de vida es diferente: la casaq,

comunidad y sociedad en que viven, las relaciones
que cultivan, la escuela a la que concurren (s1 acaso)
y a qué dedican su tiempo libre.

miércoles, 19 de junio de 19




® Algunas influencias sobre el desarrollo se originan

fundamentalmente con 1a herencia, que son rasgos

O cdaracteristicas innatos heredados de los
progenitores.

Otras influencias proceden del medio ambiente
que es el mundo mas allad del yo que empieza en el

vientre materno y el aprendizaje que da la
experiencia.

Muchos cambios caracteristicos de la infancia y la
ninez temprana, como la capacidad de caminar y
hablar, se vinculan con la maduracion del

organismo Yy el cerebro: el desenvolvimiento de la
secuencia natural de cambios fisicos y de patrones
conductuales.
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LOS seres humanos somos seres sociales; desde el
Drincipio nos desarrollamos en un contexto social e
nistorico.

Para un infante, el contexto inmediato normal es la
famiha, pero esta se encuentra sujeta a influencias
mayores Yy cambiantes del vecindario, la
comunidad y la sociedad.

La familia nuclear es una unidad domeéstica

formada por uno o dos padres y sus hijos, sean
bioldgicos, adoptados o hijastros.

La familia extendida (una red

multigeneracionadl de abuelos, tios, primos
familiares mas distantes).
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Para entender las semejanzas y diferencias del
desarrollo, tenemos que considerar dos tipos de
influencias normativas: las bioldgicas y los
sucesos medioambientales que afectan de manera
semejante a muchas personas de una sociedad,
asi como los acontecimientos que tocan solo a
unos individuos.

Las influencias normativas de la edad son muy
parecidas para las personas de un grupo de edad
determinado.

El momento de los eventos bioldgicos son muy
predecibles dentro de ciertos mdrgenes;, por
ejemplo, la gente no pasa por la pubertad a los 35
n1 por la menopausia a los 12 anos.
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® Las influencias normativas de la historia son
eventos significativos del entorno (como la Gran
Depresion y la Segunda Guerra Mundial) que forman

la conducta y las actitudes de una generacion
historica, es decir, un grupo de personas que

experimentan durante sus anos formativos un
mismo evento que les cambia la vida.

® Una generacion historica no es 1o mismo que und
cohorte de edad: es un grupo de personas nacidas
mas o menos al mismo tiempo. W
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® Las influencias no normativas SOn sucesos
Inusuales que tienen un gran efecto en la vida de
un individuo porque alteran la secuencia esperada
del ciclo vital.

® Son eventos tipicos que ocurren en un momento
atipico de la vida (como la muerte de un padre
cuando el hijo es pequeno) o bien eventos atipicos
(como sacarse la loteria).

® Algunas de estas influencias no son controladas
por la persona Yy representan oportunidades
insolitas o graves dificultades que dicha persona
Interpreta como momentos decisivos.
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® Un periodo critico es un momento especifico en

el que un evento, o0 su ausencia, tienen un efecto
concreto en el desarrollo.

S1 un evento necesario no ocurre durante un
periodo critico de maduracidn, no ocurrira el
desarrollo normal y los patrones anormales
resultantes pueden ser irreversibles.
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® Los periodos sensibles son momentos del

desarrollo en los que una persona estd mas
abierta a ciertas experiencias
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