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PRESENTACION DE LA MATERIA

La materia de 1a sexualidad humana se inserta en el capacitar a los estudiantes
en las funciones cognitivas basadas en el analisis y la sintesis que coadyuvan
a ser criticos y reflexivos para la resolucion de problemas futuros y la toma de
decisiones pertinentes, asi como establecer las bases de una educada
comunicacion para el fomento de las relaciones humanas, con compromiso,
responsabilidad y ética profesional y comunitaria. En este sentido, 1a revision
de la sexualidad humana como un aspecto complejo del ser humano que tiene
implicaciones y repercusiones en el orden social toma relevancia en las
practicas sexuales, intimas e individuales.

Es por ello que a través de lecturas, comentarios escritos, elaboracion de
mapas conceptuales, participacion en debates, resolucidon de cuestionarios,
peliculas y aplicacion de técnicas grupales mediante trabajo colaborativo en
grupos pequenos seleccionados al azar, con metodologia de aprendizaje
basado en problemas y método de casos, se revisaran las tematicas
relacionadas a los conceptos basicos sobre la sexualidad humana, cuestiones
bio-psico-sociales del tema, el desarrollo, preferencias, expresiones,
disfunciones y comportamientos sexuales, los aspectos inherentes a la
educacion formal e informal de la sexualidad, asi como los rubros que
relacionan la sexualidad y la cultura.

El programa consta de cuatro unidades a través de las cuales los estudiantes
desarrollaran habilidades que les permitan una vision integral y sistémica de la
sexualidad humana.
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OBJETIVO DE LA MATERIA

El alumno analizard y comprenderd las tematicas sobre la sexualidad humana
en una conjuncién de elementos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y éticos.
Ademdas, adquirira conocimientos y habilidades para la comprensidén del
comportamiento sexual, individual y colectivo sustentandolo desde una
perspectiva sistémica reflexiva, interdisciplinar e integral.

Objetivos especificos:

El estudiante contactard con aspectos positivos Yy negativos
relacionados con el enfoque sistémico de la sexualidad desde los
diferentes holones o subsistemas: sexo, reproduccidn, erotismo,
vinculacion afectiva.

El estudiante reconocerd conductas, procesos, fenbmenos y situaciones
relacionadas con la sexualidad humana, utilizando lenguaje descriptivo,
no valorativo.

Conocerad los trastornos parafilicos en materia de salud mental, desde la
sexualidad humana.

Desarrollara juicio critico, capacidad de argumentacidon y evaluacion del
comportamiento sexual.

El estudiante serd agente de cambio y promotor de su salud sexual para
la toma de decisiones individual y colectiva de acuerdo con su
sexualidad.

En el contexto de la clase y cuando sea necesario en el contexto
extraescolar, el estudiante actuard con respeto, tolerancia y apertura
utilizando un lenguaje descriptivo.
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CONTENIDO TEMATICO

UNIDAD I: Modelo Sistemico de 1a Sexualidad
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Enfoque sistémico de la sexualidad.

Premisas basicas de la sexualidad.

Concepto de normal y anormal en sexualidad.
Plan de vida y sexualidad.

Bases Biopsico-Sociales de la Sexualidad Humana
Sexo, sexualidad y género.

Anatomia y fisiologia de 6rganos sexuales.

Masculinidad y feminismo, salud sexual y anticoncepcion.

: Reproductividad

Infecciones de transmisidn sexual.
Reproduccién asistida.
Parto psicoprofilactico.

UNIDAD IV: Vinculos Afectivos, Erotismo y Diversidad sexual
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Limeranza, enamoramiento, amor, pareja y codependencia.
Respuesta y disfunciones de la respuesta sexual humana.
Expresiones comportamentales de 1a sexualidad y aspectos
ludicos.

Trastornos parafilicos: voyeurismo, exhibicionismo, froteurismo,
masoquismo sexual, sadismo sexual y fetichismo.

Preferencia sexual/homo-Bi y heterosexualidad/escala de
tolerancia, Intersexualidad transexualidad, transgenerismo,
intersexualidad, y preferencia sexual.



EVALUACION GENERAL DE LA MATERIA

RECUERDA QUE LA CALIFICACION MINIMA APROBATORIA ES 70
PARA EXENTAR LA CALIFICACION REQUERIDA ES 90.

‘ EVALUACION PUNTOS
PRIMER PARCIAL 50
SEGUNDO PARCIAL 50
TOTAL 100
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