
 

 



 

 
 
 
  

 

En esta unidad conoceremos el Modelo Sistémico de la Sexualidad y las 
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales: 
reproductividad, género, erotismo y vinculación afectiva. También se revisarán 
ideas y conceptos de lo que se considera normal y anormal en la sexualidad. 
 
"La teoría sistémica de la sexualidad humana de Rubio (1994), resulta ser una 
propuesta atractiva y relativa a la construcción de la sexualidad. Este autor 
propone que: "la sexualidad humana es el resultado de la integración de cuatro 
potencialidades inherentes a la sexualidad humana que dan origen a los cuatro 
subsistemas sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo (o el 
placer sexual y sensual) y la vinculación afectiva interpersonal (o el amor)". 
Todas las personas nos vinculamos gracias a que los afectos provocados por 
los otros son lo suficientemente intensos como para tratar de mantenerlos o 
evitarlos. Un sistema es un conjunto ordenado de elementos que interaccionan 
entre sí para el logro de un objetivo. 
 
 
Puedes revisar el siguiente documento como apoyo complemetentario: 
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