


UNIDAD II. BASES BIOPSICO-SOCIALES
DE LLA SEXUALIDAD HUMANA

* Unesco (2019), sefiala que la educacidén integral de la sexualidad
proporciona oportunidades para adquirir informacion integral y precisa,
con base en la evidencia adecuada a cada edad sobre sexualidad; aborda
temas de salud sexual y reproductiva, tales como fisiologia, anatomia
sexual y reproductiva, pubertad y menstruacion, reproduccién, métodos
anticonceptivos modernos, embarazo Yy parto e infecciones de
transmisién sexual.

 Los aspectos biopsicosociales y las conductas de riesgo en la
adolescencia contribuyen en las principales causas de morbimortalidad
de esta etapa. Los hdabitos adquiridos y consolidados en la adolescencia
pueden ademas contribuir a la morbilidad y mortalidad precoz. Los
profesionales de salud deben conocerlas, saber evaluar y prevenir
riesgos, y promover conductas saludables.
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* En esta unidad se te presentardn las teorias de riesgo, de proteccion,
resiliencia y desarrollo juvenil positivo. Se entregardn herramientas para
mejorar las estrategias preventivas y de promocion de salud en la
practica clinica en base a estos enfoques y la evidencia global.

* La educacién integral en la sexualidad es un proceso que se basa en un
curriculo para enseiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.

* Su objetivo es preparar a los nifios, niflas y joévenes con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que los empoderardn para realizar su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales
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respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar
y el de los demads; y entender cuales son sus derechos a lo largo de la
vida y asegurarse de protegerlos.
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