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El origen del hombre americano no está del todo claro; sin embargo, la mayor 
parte de la comunidad científica está de acuerdo en señalar que el hombre 
americano no es autóctono, o sea, que no es originario de América.  

 

 

MITOS Y LEYENDAS 

Una de las primeras teorías sobre mitos y leyendas acerca de los orígenes del 
hombre americano, fue la formulada por el jesuita José de Acosta (1540-
1600), quien en su obra Histórica natural y moral de las indias, publicada en 
1589, sostiene que, de acuerdo con los textos bíblicos, todos los hombres 
descienden de un mismo hombre; que no existe ningún nexo entre los indios 
americanos y las diez tribus perdidas de Israel; que los aborígenes americanos 
proceden del Viejo Mundo; aunque se ignora cómo y por qué camino llegaron 
al territorio americano. 
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AUTOCTONISMO  

El hallazgo de algunas osamentas en la región del Rio de la Plata, Argentina, 
dio pie para que el investigador argentino Florencio Ameghino (1854-1911) 
formulara la hipótesis que expuso en su libro “La antigüedad del hombre en el 
Plata” (1880-1881), según la cual la cuna del hombre había tenido lugar en 
las pampas argentinas y que de nuestro continente se dispersó sobre toda la 
superficie de la Tierra, mediante emigraciones efectuadas en distintas épocas 
y en diferentes direcciones. 

 

ORIGEN AFRICANO  

En 1973 un equipo franco-brasileño, bajo la dirección de Niede Guidon, 
encontró importantes hallazgos en Pedra Furada, en el estado brasileño de 
Piaui. En esa zona descubrieron huesos humanos que datan de hace 12 000 
años; además, se localizaron restos de hogueras, a las que se les atribuyó una 
antigüedad de varios milenios; sin embargo, algunos arqueólogos han puesto 
en duda la validez de las dataciones. 

 

TEORÍAS DEL ORIGEN ÚNICO  

La teoría del origen único fue sustentada por Ales Hrdlicka (1869-1936), Pablo 
Martínez del Río (1892-1963) y otros investigadores, quienes afirmaban que 
los indígenas americanos vinieron de Asia a través del Estrecho de Bering 
hacia finales de las últimas glaciaciones, en varias corrientes migratorias. 
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Los fundamentos de la teoría del origen único son de carácter geográfico y 
antropofísico. Entre los primeros están los siguientes: la distancia de solo 90 
kilómetros que separa a Siberia (Asia) de Alaska (América) en la región del 
Estrecho de Bering y la existencia de unas islas en la parte media de ese 
estrecho, que son buenos paraderos. 

 

El antropólogo mexicano Pablo Martínez del Río afirma, en su obra “Los 
orígenes americanos” (1936), que los inmigrantes asiáticos conocían el uso 
del fuego y poseían artefactos de madera, hueso y piedra. También sostiene 
que el indio americano descubrió la agricultura en forma independiente de 
toda la influencia extraña, del mismo modo que el calendario y otros 
elementos de alta cultura que tanto admiramos de sus civilizaciones. 

 

TEORÍA DEL ORIGEN MÚLTIPLE  

En antropólogo francés Paul Rivet (1876-1958) es el autor principal de la 
teoría del origen múltiple, la cual expulso en el libro “Los orígenes del Hombre 
americano”, publicado en México en 1943. Esta teoría, apoyada por 
investigadores europeos, afirma que si bien la mayoría de los indígenas 
americanos vinieron de Asia, también existen algunos grupos que proceden de 
Australia. 

 

Paul Rivet utilizó los siguientes argumentos para fundamentar su teoría: las 
semejanzas lingüísticas y culturales entre los onas de la Tierra del Fuego y los 
australianos, entre los botocudos de Brasil y los melanesios y entre los 
pericues de Baja California y los polinesios. 
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Rivet encontró que los cráneos de los onas y de los australianos son similares; 
que el grupo sanguíneo O predomina entre los indígenas sudamericanos y los 
australianos; que los australianos y los habitantes de la Tierra del Fuego 
ignoraron la cerámica, la hamaca y, en cambio, coincidieron en el uso de 
mantas de piel y chozas en formas de panal; y que varios artefactos incaicos 
se asemejan a los melanesios y australianos. 

 

Por último, Paul Rivet dice que la ruta de los australianos a América habría 
sido por la Antártida, colonizando el sur del occidente; afirma que como los 
asiáticos poblaron el norte de América, después convergieron ambos grupos 
en el centro. 

 

NUEVOS APORTES A LAS TEORÍAS DE POBLAMIENTO.  

Hay dos escuelas que explican la forma como las culturas indígenas se 
integraron: 

 

La primera es la de los etnólogos americanos, según la cual al territorio o 
continente americano llegaron a través del mar de Bering grupos de 
recolectores y cazadores primitivos con algunos incipientes elementos 
culturales, como el uso del fuego, algunos artefactos y ciertas costumbres que 
transmitieron a sus descendientes y de ahí surgieron las civilizaciones de 
América. 
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La segunda es la escuela difusionista cuya hipótesis consiste en que la cultura 
amerindia es producto de diversas influencias culturales provenientes de 
China, Indonesia, Melanesia, Polinesia y Australia que llegaron a través del 
Pacifico. (Fuente: Martínez del Rio, Pablo, Los orígenes americanos, paginas 
del siglo XX, México 1952). 

 

EL PASO POR EL ESTRECHO DE BERING 

Actualmente se acepta que los primeros pobladores del continente americano 
llegaron de la región noreste de Asia y cruzaron el Estrecho de Bering en 
diferentes oleadas. 

 

Entre 70 000 y 60 000 años de antigüedad, la gran cantidad de agua en 
estado sólido que se acumuló sobre los continentes, provocó que el nivel del 
mar llegara a su nivel más bajo, posibilitando que grandes porciones de 
territorio emergieran formando un gran puente continental entre Asia y 
América al cual se le llama Beringia. 

 

La franja de tierra, de solo 90 kilómetros, que unía a los dos continentes hizo 
posible el paso del hombre de Asia a América en tres probables lapsos: entre 
63 00-58 00-42 000 y 33 000-31 000 años; así pudo atravesar el Estrecho de 
Bering a pie y sin barreras naturales. De manera lenta pero constante, los 
hombres se extendieron por el resto del continente. Los grupos que penetraron 
al continente americano necesitaron por lo menos 300 00 años para llegar al 
extremo de América. 
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Eran bandas de cazadores recolectores cuya economía dependía básicamente 
de la recolección de los frutos silvestres y de la caza de conejos, liebres, 
venados, renos, jabalís, roedores, mamuts y los tigres de sable. Estas bandas 
nómadas tenían una organización social de carácter igualitario; cambiaban 
de residencia de acuerdo con las disponibilidades de recursos que ofrecía el 
medio. 

 

Los asentamientos de estos grupos generalmente se ubican en cuevas y 
lugares abiertos. Los restos materiales de estas culturas que han encontrado 
los arqueólogos consistían en herramientas de piedra, tales como simples 
lascas, núcleos, navajas, raspadores, raederas, cuchillos, tajadores, buriles, 
perforadores, y huesos de animales. 
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