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INTRODUCCIÓN AL BLOQUE  

Este primer bloque consiste en actividades preliminares; tienen la finalidad de 
concientizarte de tu situación actual para poder visualizar, en perspectiva, tu futuro, así 
como la de dar inicio al proceso de autoconocimiento a través de la reflexión y de la 
aplicación de pruebas psicométricas. 

 

COMPETENCIA GENERAL DEL BLOQUE 

Establece su visión, misión y metas a corto, mediano y largo plazo a través de 
introspección, analizando áreas de oportunidad, amenazas, fortalezas y debilidades en los 
aspectos físico, intelectual y afectivo de manera responsable. 

 

SABERES CONSECUENTES 

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES Y VALORES 

   Concepto de: 
§ Metas 

Intelectuales. 
§ Metas Afectivas. 
§ Metas 

Económicas. 
§ Misión.  
§ Visión. 

• Descripción de sí mismo: 
físico, intelectual, afectivo. 

• Elaboración de la visión 
personal. 

• Establecimiento de la misión 
personal. 

• Establecimiento de metas a 
corto, mediano y largo plazo. 
 

• Respeto y 
responsabilidad en su 
participación en el 
equipo o en los foros. 
• Responsabilidad en la 

solución de actividades. 
• Apertura y tolerancia 

ante las opiniones de 
los demás en los  foros. 
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MAPA DE CONTENIDO 
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Descripción de sí mismo 

Metas, misión y visión 

Concepto de Metas 

Concepto de Misión  

Concepto de visión  
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EVALUACIÓN DEL BLOQUE  

EVALUACIÓN  PORCENTAJE 

Concepto 
autoconocimiento 

3% 

Definición de meta, misión 
y visión 

3% 

 Misión y visión  3% 

 Visión y metas 6% 

Total  15% 

  

ACTIVIDADES DEL BLOQUE 

Bloque I: Iniciando el camino  

Tema Subtema Actividad   

Iniciando el 
camino 

 

Descripción de sí 
mismo 

Concepto autoconocimiento 

Metas, misión y visión Definición de meta, misión y visión 

Misión y visión 

Visión y metas 

 

 

 


