
	  	  	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

Aptitudes 
 

Las aptitudes se definen como las condiciones o serie de características consideradas 
como síntomas de capacidad de un individuo para adquirir, con un entrenamiento 
adecuado, algún conocimiento, habilidad o serie de reacciones, como la capacidad de 
aprender un idioma, componer música, etc. (Binghmam, 1992). Al igual como con los 
intereses, frecuentemente puedes poseer algunas aptitudes, cuando descubres que puedes 
realizar alguna actividad o tarea con facilidad como, por ejemplo, cuando memorizas una 
buena cantidad de información sin gran esfuerzo, o resuelves problemas con facilidad, así 
como habrá otras que se te dificultan, como expresarte en público o encontrar la secuencia 
lógica en un proceso. Sin embargo, algunas otras no son muy evidentes y entonces, 
también en el caso de las aptitudes, los resultados de las pruebas psicométricas te serán 
de gran utilidad. 

Algunos estudiantes eligen la carrera basándose exclusivamente en alguno de sus 
intereses, sin tomar en cuenta las aptitudes necesarias para estudiar y más tarde 
desempeñar una carrera; por ejemplo: un estudiante pasa mucho tiempo frente a la 
computadora, pretende estudiar alguna carrera relacionada con la misma, como Sistemas 
Computacionales; sin embargo, este estudiante siente una gran aversión a las 
matemáticas y ha tenido tropiezos y bajas calificaciones desde la  secundaria, hasta ha 
llegado a pensar en no elegir las matemáticas como materia optativa; es obvio, tendrá que 
reflexionar responsablemente sobre su decisión vocacional. 

Para medir  tus  aptitudes realizaremos  diversos tests, te pedimos los lleves a cabo. 
Recuerda, debes contestar solamente a la realidad que vives. Recupera cada resultado de 
tu test y ve integrándolo en el documento llamado Resultados de Aptitudes.  

 


