
	  	  	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

Rasgos de Personalidad 
 

El término Personalidad  expresa todo lo que una persona es y tiene un componente 
hereditario y un componente adquirido; es decir, al nacer tenemos algunas características 
o rasgos de personalidad. Sin embargo, estos se van modificando a través de nuestra vida, 
influidos por nuestras vivencias, el ambiente y las personas que nos rodean. Así, nuestra 
personalidad se va forjando a través de la vida; se puede decir que, después de alcanzar la 
madurez, habrá solo leves modificaciones de la misma. 

Al igual como con las otras características personales, los intereses o las aptitudes (quizá 
mucho más que estas), no es fácil reconocer tus rasgos de personalidad. Frecuentemente 
preguntas a los demás acerca de tu forma de ser; incluso, en algunas pruebas de 
personalidad, se nos cuestiona acerca de lo que los demás opinan de nosotros. 

Conocer tu personalidad es importante para tu elección vocacional, pues en dos personas 
con las mismas aptitudes y los mismos intereses, afines a determinada profesión, puede 
tener diferencia en los rasgos de personalidad, dificultando el desempeño de la profesión 
para una, mientras que para la otra facilite el desempeño de dicha carrera. 

 


