Personalidad

Con esta consulta podemos referir que:

TEMPERAMENTO CARACTER
Es nuestra herencia Caracteristicas adquiridas
bioldgica dura_ntg nuestro
Influencia de 1a crecimiento
naturaleza fisica Supone cierto grado de
codificada conformidad con las
Dificil de cambiar o hormas sociales
modificar “Lo que se aprende en la
“De tal palo, tal astilla” cuna, siempre durd

Por tanto, la personalidad es ...

. la conjuncién de temperamento y cardcter, asi como... un patréon complejo de
caracteristicas psicoldgicas que expresamos en todas nuestras acciones.

De esta forma, en la personalidad influyen muchos factores, 1os cuales contribuyen a su
formacion. Entre ellos tenemos los siguientes:



Personalidad

maduracion y declinacion de la personalidad a lo largo del ciclo vital del
individuo.
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Prenatales traumas psicoldgicos en el feto o alteraciones del proceso de
parto pueden tener posteriores repercusiones en el desarrollo de
la personalidad.

adoptar el tipo de personalidad que se considera en el
desarrollo hormal.

De esta forma, los rasgos de la personalidad son referidos como los patrones persistentes
de formas de percibir, relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo; se ponen
de manifiesto en una amplia gama de contextos sociales Yy personales. Estan

caracterizados por:

e A través de las situaciones

¢ El promedio del comportamiento a través de

Consistencia muchas ocasiones es predecible, consistente

e Puede que en una situacién concreta no nos
comportemos con una coherencia previsible

e Permanencia de los rasgos a lo largo del
Estabilidad tiempo, desde la adolescencia y a traveés de la
vida adulta




