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Introducción al Bloque 
Esta rama de la psicología se dedica a la investigación, desarrollo y aplicación de 
tratamientos para los problemas psicológicos. 

Se aplica al tratamiento de dichos problemas a través de la psicoterapia o terapia 
psicológica, la cual abarca un conjunto de teorías y técnicas, entre las que se incluye un 
tipo específico de relación entre el psicólogo clínico y su paciente o cliente.  

Actualmente encontramos muchos abordajes terapéuticos. Existen los que abarcan 
terapias para los trastornos más leves como la timidez, más condicionantes como las 
adicciones o más incapacitantes como los trastornos mentales de tipo psicótico. 
(Psicologosclinicos.com, 2009). 

 

Competencia General del Bloque 
	  

 El alumno: 

• Analiza los principios básicos de la Psicología Clínica, estos le permitirán identificar 
sus usos y aplicaciones en la vida cotidiana del sujeto, con una actitud reflexiva. 

• Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la 
utilización de medios, códigos y herramientas apropiados.  

• Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general 
considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva. 

• Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de 
creencias, valores, ideas y prácticas sociales.  
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Saberes Requeridos 
	  

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES Y VALORES 

Define la 
Psicología Clínica e 
identifica su 
desarrollo 
histórico como 
disciplina y 
profesión. 

  

Distingue los 
objetivos de la 
Psicología Clínica 
y las funciones 
desarrolladas por 
un psicólogo en 
ésta área. 

 

Distingue los 
campos de trabajo 
de un psicólogo 
clínico. 

 

Describe las 
principales 
modalidades 
psicoterapéuticas. 

 

Realiza reporte de lectura 
con la definición de 
Psicología Clínica y comenta 
su surgimiento. 
 
Infiere los objetivos de la 
Psicología Clínica como 
disciplina y profesión. 
 
Participa con su opinión en 
un foro sobre las funciones 
del Psicólogo Clínico.  
 
Investiga e identifica las 
áreas de aplicación de la 
Psicología Clínica. 
 
Enlista las modalidades 
psicoterapéuticas y plasma 
sus características en un 
cuadro comparativo. 
 

Realiza una presentación en 
PowerPoint de la modalidad 
Terapéutica seleccionada.  

 

Analiza las condiciones 
donde es oportuno cada 
abordaje psicoterapéutico 
para decidir, si fuera 
necesario, con qué psicólogo 
clínico acudiría. 

Argumenta su punto de vista en 
público con respeto a la diversidad 
de opiniones. 
 
Escucha y valora las aportaciones de 
sus compañeros. 
 
Participa activa y críticamente. 
 
Muestra interés por conocer las 
áreas de aplicación de la Psicología 
Clínica. 
 
Tiene disposición en la investigación 
autogestiva. 
 
Muestra disposición y actitud 
responsable al trabajar en equipos 
colaborativos. 
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Mapa de Contenido 
	  

	  

	  

	  

Evaluación del Bloque 
	  

EVALUACIÓN PUNTOS 

Actividades  

Antecedentes definición 5 

Cuadro Comparativo: Modalidades 
Psicoterapéuticas 

5  

TOTAL 10  
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Actividades del Bloque 
	  

Tema Subtema Actividad 

Definición y 
antecedentes de la 
psicología clínica. 

Desarrollo histórico.  

Antecedentes y  
Definición. 

 

Definición. 

Objetivo de la psicología 
clínica. 

Funciones del psicólogo 
clínico. 

¿Qué funciones desempeña un 
Psicólogo Clínico? 

 

Modalidades 
Psicoterapéuticas. 

Psicoanálisis. Cuadro Comparativo: 
Modalidades 
Psicoterapéuticas  

Sistémica. 
Gestaltista. 
Cognitivo-Conductual. 

Autoevaluación. 

	  

	  

	  

	  


